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LOI CAM ON

Em xin trdn trong giri 1oi cam on téi Ban Giam doc, Phong Qudn Iy
dao tao Sau Pai hoc - Hoc vién Y Duoc hoc cé truyén Viét Nam da tao diéu
kién tot nhat cho em trong qud trinh hoc tap va hoan thanh ludn van.

Véi long kinh trong va biét on sau sdc nhdt em xin dwoc bay t6 long
biét on chén thanh téi TS. Tran Pirc Hitu va TS. Ng6é Quang Hai la nguoi
thay tam huyét da triee tiép chi bdo, huéng dan tdn tinh, dong gép nhiéu y
kién quy bau ciing nhw déng vién em trong suét qud trinh hoc tdp, nghién civu
va hoan thanh ludgn van nay.

Loi cam on tiép theo, em xin bay t6 long biét on sdu sdc t6i cdc thay cé
trong Héi dong thong qua dé cwong, Hoi dong cham ludn van Thac si - Hoc vién
Y Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam, nhitng nguoi thdy, nguoi c6 da dong gép cho
em nhiéu y kién quy bau dé em hodn thanh nghién ciru.

Em ciing xin giti 1oi cam on téi Ban Gidm doc, Phong Ké hoach tong
hop, Lanh dao khoa cung nhan vién Bénh vien Cham cuu Trung wong da tao
diéu kién cho em hoc tdp, thu thdp s6 lidu va thuc hién nghién curu.

Em xin cam on Ban gidm doc, ldnh dao va dong nghiép khoa Y hoc c¢é
truyén, Trung tam Y té huyén Tam Dwong dd luén tao diéu kién trong suot qud
trinh hoc tdp va nghién cuu tai truong.

Cuéi cing, em muon bay t6 long biét on sdu sdc téi bé me va nguoi
than trong gia dinh da luon giup do, dong vién trong qua trinh hoc tdp va
nghién ciru. Cam on cdc anh chi, cdc ban, nhitng nguoi luén dong hanh ciing

em, dong vién va chia sé trong suot qud trinh hoc tap va nghién cuu da qua.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Hoang Nhu Ngoc



LOI CAM POAN

To1 1a Hoang Nhu Ngoc, hoc vién Cao hoc khoa 11, Hoc vién Y Duoc

hoc c6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy hudng

dan ciia TS. Tran Dtrc Hiru va TS. Ngo Quang Hai.

2. Cong trinh nay khong trung ldp voi bat ky nghién ciru nao khac da

dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, di dugc xac nhan va chip thuan cia co s noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap lut vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nguoi viét cam doan

Hoang Nhu Ngoc
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PAT VAN PE

Pau nira ddu Migraine 1a mot bénh 1y than kinh pho bién xép hang thtr 3 vé
murc d6 thudng gip va nam trong sd 20 cin bénh hang dau gay thuong tat, mat
strc lao dong va chi phi diéu trj cao [1], [2], [3]. Tai Trung Qudc, ti 1é mac dau
ntra dau Migraine 1 9,3% v&i chi phi ton that thuong nién 331,7 ty Nhan dén té
[2]. Piéu ndy cho thdy, dau ddu Migraine c6 tac dong rat 16n va giy ra nhiéu anh
huong ti€u cuc su phat trién kinh té x4 hoi. Dic tinh dé tai phat va tinh trang dau
dai ding, di kém voi cac cang thang kéo dai c6 thé gy lo ling va gia ting thém
suc €p vé mat tinh than, tAm ly ddi v6i bénh nhan. Mt khac, dau dau Migraine
cling bi anh hudng boi cac yéu t6 tdm 1y va tinh than nhu stress hay cam xc,
diéu nay tao nén mot vong xoan bénh 1y giy anh hudng bét loi trong diéu tri.
Thém vao d6, Migraine ciing giy anh hudng dén cong viéc va cudc séng hang
ngay, trong nhiéu trudng hop, bénh nhan khong thé sinh hoat va 1am viéc mot
cach doc lap cang lam gia ting cdc stress d6i v6i ngudi bénh va gy ra cac tac
dong tiéu cuc ddi voi chat lwong cude séng [4].

Hién nay, diéu tri bang thudc va cac bién phap khong dung thudc thudng
duoc st dung nham muc dich giam murc do dau hoac ngan ngua tinh trang dau
tai dién, cai thién chat luong cudc séng cho bénh nhan. Tuy nhién, nhiing thude
dugc ap dung diéu tri con han ché trong hiéu qua giam dau hay lam giam tan
suat con dau, thém vao d6, thudc y hoc hién dai co thé gy ra nhiéu tic dung
khong mong mudn c6 thé gap ¢ bénh nhan [4].

Cham ctru da tré thanh mot phuong phap diéu tri ngay cang phd bién tai
nhiéu qubc gia trén thé gidi. Do tac dung duy tri tic dung 6n dinh, chim ctu
dang ngay cang dugc sir dung nhiéu hon trong viéc phong ngira cac con dau dau
Migraine. Mot vai nghién ciru cho thay, so véi str dung thudc, cham ciru ¢6 hiéu
qua tuong duong hoic thim chi tét hon trong giam dau va giam tan sudt xut

hién con Migraine. Mot s6 nghién ctru khéc cho thay, day 1a phuong phap c6 it



tac dung phu hon va dé dung nap hon. Dya trén sy an toan va tinh hiéu qua da
dugce chimg minh qua nhiéu nghién ctru, chim ctiu ngay cang duoc ky vong tré
thanh phuong phap chu dao trong diéu tri va phong ngira Migraine [4].

“Pau cham” hay con goi 1a chdm da dau, tiéng Anh 1a scalp acupuncture/
Craniopuncture, tiéng phap 13 L’Acupuncture CeUrébral, trong tiéng Trung
thuong duoc goi 1a “sL4t - tou zhén”. Pay 1a phuong phap diéu tri két hop giira

Y hoc ¢ truyén va Y hoc hién dai, dua trén 1y luan veé su quan hé mat thiét gilra
dau, cac co quan tang pha (YHCT) va 1y luan vé phan ving (khu) tai vo ndo
(YHHD). O Trung Quéc, Pau cham di duoc ap dung c6 hiéu qua trong diéu tri
cac bénh lién quan dén than kinh nhu di chirng viém nao, mét ngu, tai bién mach
mau ndo... [5], [6], [7], [8]. Tai Viét Nam, dén nay dd c6 mét sé cong trinh
nghién ctru vé Pau cham cling nhu viéc ap dung phuong phép nay trén thuc
hanh 1am sang. Pé tiép tuc phat huy thé manh ctia cham ciru, dong thoi gop phan
tim hiéu ki hon vé hiéu qua cua phuwong phap Pau cham trong viéc diéu tri dau
dau Migraine, nhom nghién ctru tién hanh thyc hién dé tai “Pdnh gid tic dung
ciia phwong phdp Pau chidm két hop thé cham trong diéu tri dau nita diu
Migraine” v6i 2 muc tiéu sau:

1. Ddnh gid tic dung ciia phwong phdp Pau chdm két hop thé cham trong

diéu tri bénh dau nira dau Migraine.
2. Theo déi tic dung khéng mong muén ciia phwong phdp Pdau cham két hop

thé chéam.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TINH HINH PAU NUA PAU TAI VIET NAM VA TREN THE GIOI
1.1.1. Tinh hinh dau niva ddu trén thé gigi

Pau ntra ddu 1a bénh 1y phd bién chiém ty 1& twong ddi cao trong cac
chting dau dau. Theo Vién sirc khoe va 1am sang Anh udc tinh ¢6 190.000 con
dau ntra ddu & Anh nim 2011 [9]. Tai Hoa ky, ¢t 4 ho gia dinh thi ¢6 1 ho ¢6
nguoi bi dau nira dau, hon nira trén 90% bénh nhén trong sb nay 1a c6 tién sir
miac ching dau nira dau. Nguoi ta thy rang ct sau 10 gidy thi c6 mot nguoi
dén phong kham cip ctru phan nan vé dau dau va c6 gan 1,2 triéu ngudi vao
vién vi trai qua cdc con dau nira ddu dai dang trong nhiéu ngay [10]. Nghién
ctu dich té hoc chi ra réng, tai TAy Au, c6 khoang 4,5% dan sb bi it nhat 15
ngay dau dau mdi thang [11]. Cac khao sat trong cong ddng trén thé gisi bao
céo ti 1¢ luu hanh bénh chiém khoang 15% & phu nit va 5% & nam gidi. Bén
canh d6, nhiéu tac gia thay ty 1é nay con co thé cao hon (& Kopenhagen 12 -
19% phu nir va 10-11% nam giéi mac bénh dau ntra dau (Dalsgaard-Nielsel).
Hon 75% ngudi bi bénh dau nira dau thi trong gia dinh ho ciing s& c6 ngudi bi
dau nira ddu. Bénh thuong bat dau ¢ tudi thanh thiéu nién va hiém khi bat dau
sau 60 tudi. Po tudi thuong gip 1a tir 20 dén 50 tudi, 90% bénh nhan dau nta
dau co con Migraine (MG) dau tién trude tudi 40, sd bénh nhan con lai nguoi
ta goi la bénh nhan MG mudn [10].
1.1.2. Tinh hinh dau nira déu 6 Viét Nam

O Viét Nam nam 2008, qua diéu tra ngau nhién trén 2000 nguoi, Nguyén
Vin Chuong va cong su thiy ty 18 nguoi mic dau dau chiém 78,83%, trong d6
c6 57,23% ngudi bi dau dau man tinh. Pau dau typ cing thang chiém ty 1& cao

trong cac ching dau dau, sau d6 phai ké dén dau ntra dau (Migraine) chiém



19,7%. Bénh nhan Migraine gip & nit cao gap 3 lan & nam (ty 1& nam/nit =
1/3,04), da s6 bénh nhan phat bénh & tudi 20 - 29 (43,8%). Ty 1& phat bénh sau
tudi 40 1a 18,0% [12].

1.2. PAUNUA PAU THEO Y HQC HIEN PAI
1.2.1. Pinh nghia dau nira dau

Pau nira dau 1a chimg dau dau con, c6 chu ky voi cac dic diém khu tra
thuong ¢ 1 bén Thai duong, thoi gian cia con thuong kéo dai 4 - 72 gid; voi
cac triéu ching trong con 1a dau choi, nhoi, budn ndén va ndn, s¢ anh sang, sQ
tiéng dong [13].

1.2.2. Nguyén nhdn va co ché ciia dau nira dau

Pén nay, nguyén nhan gy ra bénh dau nira ddu Migraine 1a van chua rd.
Tuy nhién, cac nghién ciru cho thay c6 su gidn né cac mach mau ndo va giai
phong cac chat héa hoc (serotonin) gay ri loan chtrc ning ndo dan dén cac con
dau dau dit doi.

Truéc day, dau nua dau tung duogc cho 1a r6i loan cua riéng hé
théng mach mau. Nhung hién nay, 1y thuyét vé mach mau chi dugc coi 1a
nguyén nhén thtr cip ctia cac rdi loan vé ndo [14], [15]. Pau nia dau c6 thé 1a
triéu chimg cta bénh suy giap do réi loan mdi khi lo ling [16]. Cac thu thé
ctia melanopsin ciing ¢6 vai tro trong su lién quan gitta dau nira dau véi su
nhay cam anh sang [17].

% Thuyét mach mau — thé dich

Wolf va cong su (1963) khai quét lai rang: Con dau dau do nguyén nhan
mach mau trong nao hai pha co va gian khong thich hgp. Pha co mach & vé nao
va cac to chirc ngoai so khong gy dau dau ma giy cac triéu ching nio thoang
qua. Khi su co that dung lai va mach méau gidn ra. Thanh mach mau trd nén dé
thAm thiu hon gay thoat dich va kich thich 1én cac thu thé dau trong mach

mau & cdc mo xung quanh. Bé ddp ung lai, co thé san sinh cho vung dé cac



hoa chat gy viém. Mdi lan tim dap, méau di qua ving nhay cam d6 tao ra mot
nhip dau [18]. Tuy nhién, gia thuyét mach mau hién nay duoc coi 1a thir cap
ctia rdi loan trong nio.

% Thuyét than kinh

Khi mét sd day than kinh nhat dinh hodc mot ving trén than ndo bi kich
thich, con dau bat ddu. Con dau xuét phat tir khu vyuc sau ctia vo ndo lan rong
t6i ranh trung tdm va ranh Sylvius va dat téi hoi sau trung tim. Luc nay, co thé
giai phong cac hoa chit gay viém. Cac hoa chit d6 tiép tuc gy kich thich thém
cic day than kinh, mach mau va giy ra dau. Chat P 1a mot trong nhiing hoat
chat duoc giai phong khi bi kich thich. Cam giac dau ting 18n khi chat P giup
chuyén dau hiéu dau 1én nio theo hudng than kinh - mach méau thong qua phan
xa soi truc [17], [19], [20], [21].

% Thuyét sy phan cwe

Mot hién twong goi la tc ché lan téa trén vo ndo (Cortical spreeding
depression - CSD) ¢6 thé 13 nguyén nhéan cta dau ntra dau [22]. Trong hién
tuong e ché lan téa vo ndo, hoat dong than kinh bi c ché & mot vung vO nao.
Hién twong nay lam giai phong cac yéu td gdy viém dan dén viéc kich thich cac
day than kinh v6 ndo, nhit 1a than kinh sinh ba, 1a day than kinh truyén dat céac
thong tin vé cam gidc & mat va phan 16n dau.

Olesen va nhom tac gia da do dong mau ndo ¢ bénh nhan dau nira dau cho
thiy c6 giam khu trd ¢ mot ving nho ctia vo vio thuong 13 ndo sau. Su phan
cuc lan toa (thay d6i dién ndo) c6 thé bat dau 24 gio trude con dau va con dau
bat dau khi dién tich ndo bj phan cuc 1a 16n nhat [23]. MOt nghién cuu cua
Phap nam 2007 di st dung k¥ thuat chup cit 16p giai phong positron (SPECT -
single photon emission tomo graphy) phat hién rang viung duéi ddico lién

quan dang ké t6i nhitng giai doan sém cta con dau [24].



% Thuyét Serotonin

Seretonin 1a cht truyén dat than kinh giup truyén dat thong tin giita cac té
bao than kinh. N6 gitip kiém soat cam nhan dau, hanh vi tinh duc, gidc ngu,
cling nhu sy co gidn mach méau. Nong do serotonin thap trong nido cé thé dan
dén qua trinh co giin mach mau va kich hoat con dau nira dau. Khi bat dau
con, serotonin duoc gidi phong ra tir cic tiéu cau lam co cac dong mach trong
ndo va giy nén cac triéu chimg than kinh khu tra trén 1am sang; dong thoi
serotonin lam tang tinh thdm thanh mach tao diéu kién cho céc plasmakinin
thoat ra ngoai kich thich cac thu thé dau quanh mach; t6 chirc quanh mach bi
phu né, viém vo khuin. Sau d6 serotonin bi phan huy béi enzym,
monoaminooxydase (MAOQO) thanh 5 - hydroxyindol aceticacid va thai ra ngoai
qua nudc tiéu. Qua trinh d6 1am ndéng do serotonin trong mau giam dan t&i mat
truong luc thanh mach, gian cac dong mach trong va/hodc ngoai s¢ kém theo
cam giac dau [25].
1.2.3. Triéu chwng ldm sang

Nhitng ddu hiéu va triéu ching cua dau nira dau thuong c6 biéu hién khac
nhau & mdi bénh nhan. Vi thé cam giac ctia bénh nhan trudc, trong va sau mdi
con dau thudng khong duoc xac dinh chinh xac. C6 bon giai doan phd bién sau
day trong mot con dau nira dau, nhung khong phai tit ca bénh nhan déu trai
qua. Ngoai ra, cac giai doan va cac triéu ching trong tung giai doan ciing co
thé khac nhau trong timg 1an dau & cung mot bénh nhan [13], [26].

Migrain c6 tién triéu gom cac giai doan [27]:

- Triéu ching sém x4y ra vai gid hodc vai ngay trude khi bi dau dau.

- Giai doan tién triéu (aura) xay ra ngay truéc con dau.

- Giai doan dau.

- Giai doan sau con dau.



% Giai doan triéu chirng sém:

Cac tri¢u chirng som xay ra & 40 - 60% bénh nhan dau ntra dau. Giai doan
bao gém: thay doi tinh khi, trAim cam, mét mai, ngap, ngu rat nhiéu, thém an,
cang co (nhat 1 co ¢d), tdo bon hodc tiéu chay, tiéu nhiu. Nhiing triéu ching
nay xay ra trudc con dau vai gio hodc vai ngay [28].

% Giai doan tién triéu

DPéi véi 20 - 30% bénh nhan dau ntra dau c6 kém tién triéu, hién tuong
nay 1a mot hién tuong than kinh tap trung xay ra trudc hodc trong mot con dau
dau. Chung xuat hién dan dan tir 5 dén 20 phat va thuong kéo dai khong qua
60 phut. Giai doan dau dau thuong xdy ra trong vong 60 phut sau giai doan tién
triéu, nhung d6i khi 1a vai gio sau va tham chi ¢ thé khong c6 con dau dau.
Triéu ching cia tién triéu trong dau nira dau c6 thé 1a vé hinh anh, cam giac
hoac van dong trong tu nhién [29].

Tién triéu vé thi giac 13 hién tuong than kinh phd bién nhét. D6 1a su thay
d6i vé hinh anh bao gdm nhiing tia sang 16e khong dinh hinh mau den tring
hoac thinh thoang la nhiing tia sang c6 mau (chung loe sang) hoac sy hinh
thanh ctia nhitg duong zic zic chéi mit (Am diém choi 16a); thuong duogc sap
Xép nhu 16 chdu mai cta 1au dai, vi thé con c6 tén 1a "hinh anh phdo dai" hodc
tiéng Anh 1 "teichopsia". Mot s6 bénh nhan mé ta hinh anh mo 4o giéng nhu
dang nhin qua mét 16p kinh mo hoic day, hodc, trong mot s6 truong hop
1a hinh 4nh dudng ham va mat hinh anh mot bén [28].

Tién triéu ¢ than kinh xtc giac trong dau nira dau bao goém réi loan xiic
gidc ¢ tay va mi¢ng, cam giac kim cham & ban tay va canh tay cting nhu khu
vuc mili miéng cung bén. Rdi loan xuc giac lan toa 1én canh tay rdi 1én ving

mat, moi va ludi.



Nhiing triéu ching khac trong giai doan tién triéu bao gdm 4o giac thinh
giac va khtru giac, chimg mat kha ning hiéu ngdén ngit tam thoi, chong mat,
cam giac kién bo va t& & mat va dau chi, va xtc giac qua nhay cam [30].

% Giai doan dau

Kiéu dau ntra dau dién hinh 12 dau mét bén khong cb dinh, thudng khu tra
& tran va thai duwong, dau nhéi, mic do tir trung binh dén dir doi dau ting khi
hoat dong thé chat, leo cau thang. Con dau co thé & ca hai bén khi méi bat dau
hodc bat ddu & mot bén va dan chuyén sang ca hai bén va thudng doi bén mdi
lan dau. Bat ddu con dau thuong tir tir. Con dau bat dau nhe sau ting 1én dén
cuc dai kéo dai 1 - 2 gio, & giai doan cudi con chi Am i lan toa kém theo tang
cam gidc da dau. Tan suat cic con dau rat khac nhau, tir nhiing truong hop chi
bi vai lan trong do1 cho dén nhiing nguoi bi vai lan mét tuan, va trung binh
bénh nhén bi tr mot dén ba 1an mot thang. Muc do dau cling rat khac nhau tuy
ting 1an dau.

Con dau ntra dau thuong di kém véi cac biéu hién khac. Budn non xay ra
& khoang 90% bénh nhan va non mira xdy ra ¢ khoang 1/3 s6 bénh nhan. Rat
nhiéu bénh nhan bi qua nhay cam nhu bj ching s¢ anh sang, so tiéng dong,
tdng nhay cam khtru giac, tam trang dé bi kich thich, cau gét va ¢o xu hudng
tim khu vuec t6i va yén tinh, khong muén tiép xic v6i moi nguoi [31].

¢ Giai doan sau dau

Cam giac hinh anh bi md, mét méi, tiéu chay, di tiéu nhiéu, da nhot, hoic
d6 mo hoi sau con dau. Pau chi thudng cam thay lanh va am uét. Ciing c6 thé
bi chong mat; trong mot dang dau nira dau dién hinh goi la dau nura dau tién
dinh. Bénh nhan bi hoa mit, khong phai chong mat thuc sy, cam giac choang
vang cling co thé dién ra, cam théy mét moi hodc chan nan va dau dau, nhan

thire kho khin, cdc triéu ching vé hé tiéu hoa, thay doi tinh khi va thiy yéu 6t.



Mot sd nguoi lai cdm théy khoan khodi, tinh tdo la thuong sau con dau, trong
khi d6 mot sb lai cam théy trAm cam va phién muon [32].

Con dau nira ddu c6 xu huéng tu thuyén giam va tu chidm dat, da sb
nhitng triéu chimg ctia dau ntra dau c6 thé bién mat sau mot budi toi ngi ngon.
Gidc ngu cang sau con dau cang mau chim dat. Nhirng bénh nhan khong ngu
duoc thi con dau giam dan tu nhién hodc sau khi non.

Migraine khong cé tién triéu

Con dau xuét hién dot ngdt va khong co triéu ching nao rd rang bao trudc
con dau, ngudi bénh co thé chi ¢6 biéu hién lo lang, chan an trudc khi con dau
xuit hién. Cuong dd con dau it hon so véi Migraine tién triéu [33].

1.2.4. Phdn logi Migraine
Hién nay, dau dau MG duoc da sd cac tic gia phan ra lam 6 loai chinh

[18], [34]. Theo IHS 2004:
I- MG khéng c6 tién triéu (MG théng thuwong)
2- MG ¢6 tién triéu (MG cé6 dién)
+ Migraine c¢6 tién triéu dién hinh
+ Migraine c6 tién triéu kéo dai
+ Migraine li€t nira nguoi gia dinh
+ Migraine nén
- Tién triéu Migraine khong c6 dau dau
- Migraine c6 tién triéu bat dau cap tinh
3- MG liét van nhan

4- MG vong mac
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5- Cdc héi chitng chu ky 6 tré em 6 thé la tién bdo hodc kém theo Migraine
- No6n 61 theo chu ky

- Migraine bung

- Chong mat kich phat lanh tinh & tré em

6- Cdc bién chimg ciia migraine

< Migraine man tinh

« Trang thai migraine

<+ Tién triéu kéo dai khong c6 nhdi mau
+ Migraine gay khé1 phat co giat

7- Migraine khéng dép iing tiéu chudn trén

1.2.5. Chén dodn
Nam 1988, cac chuyén gia vé dau dau dudi su lanh dao cua gido su
Olesen di nghién ctru va dua ra bang chan doan dau nira dau. Viéc chan doan
dau nira dau khong di kem tién triéu co thé duoc thuc hién dua theo tiéu
chuan "5, 4, 3, 2, 1" ctia Hiép hoi qudc té vé dau dau (IHS) [35], [36].
A. C6 nhiéu hon 5 con dau dap tng tiéu chuan B va D.
B. Con kéo dai 4 gio dén 3 ngay (Khong diéu tri hodc diéu tri khong co
két qua).
C. C6 nhiéu hon 2 biéu hién dau dau:
v'Pau mot bén.
v'C6 tinh chat mach dap.
v'Cudng do tir trung binh dén nang.
v'Pau ting do/hodc can trd sinh hoat hing ngay.
D. C6 it nhat 1 triéu chtng trong con dau:

v'Budn non va/hodc ndén mira.
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v'Chilng s¢ anh sang.
v/ Chimg so tiéng dong.
E. Khong do cac bénh khac.
Po6i v6i dau nira dau co tien triéu

A. Co it nhét 2 con dép ung tiéu chuan B.

B. Thoang bao c¢6 it nhat 1 trong cac yéu t6 sau nhung khong cé yéu
van dong:
v'Cac triéu chung thi giac phuc hoi hoan toan gém cac hinh anh

duong tinh (anh sang, cac dam hoic duong thang lap lanh)
va/hodc am tinh (mét thi luc).
v'Cac triéu ching cam giac phuc hdi hoan toan gdm c6 triéu ching
duong tinh (cdm giac kep, dam, kim cham) hoac am tinh (t€).
v'Réi loan ngdn ngit n6i phuc hdi hoan toan.
C. Co6 it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:
v'Cac triéu chimg thi giac dong danh va/hodc cac triéu chimg cam
giac mot bén.

v'It nhét 1 triéu chting thoang béo tién trién dan trong thoi gian > 5
phut va/hodc céc triéu ching thoang bao khac nhau xay ra ké tiép
nhau trong thoi gian > 5 phat.

v'Moi triéu chimg kéo dai > 5 phut va < 60 pht.

D. Pau dau dap Gng day du tiéu chuan B - D (¢ tiéu chuan chan doan
danh cho Migraine khong cé thoang bao), bat dau trong khi c6 thoang
bao hodc sau thoang béo trong vong 1 gio.

E. Khong do bénh khac.

1.2.6. Piéu tri
Phuong phap diéu tri bao gém diéu tri con va diéu trj du phong nham muc

dich giam tan sd con, cudng d6 va thoi gian con [13], [37], [38].
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< Diéu trj con
Bién phép chung: nghi ngoi yén tinh, nang cho thé oxy, theo doi.
v/ Nhém thudc diic hi¢u: Triptan, ergotamin

Triptan: 1 nhom thudc méi nhat hién nay ding dé cat con dau nia dau.
Thong qua tac dung dac hi¢u 1én thu thé serotonin, sumatriptan khong qua
hang rao mau nao, tac dung truc tiép vao day V - mach mau lam co chon loc
cac mach mau ngoai so, tai phan bd dong mau trong ndo lam giam dau dau.
Sumatriptan dugc chi dinh cho nhitng con dau dau c6 cuong do dir doi, khong
dap tmg véi cac thude khac. Thude 1am giam dau dau nhanh & 80% cac trudng
hop, dugc danh gia cao hon aspirin udng kém metoclopramid.

Mot 86 thuéc nhom Triptan: Sumatriptan (50mg), Rizatriptan (5mg, 10
mg), Eletriptan (40mg), Zolmitriptan (2,5mg; 5mg), Almotriptan, (12,5mg),
Naratriptan (2,5mg) va Frovatriptan.

Ergotamin: duoc coi 1a nhém thudc hiéu qua tdt nhat trong diéu tri con
dau nira dau. Dihydroergotamine tiém tinh mach thuong dung cho nhitng bénh
nhan nam vién c6 trang thai Migraine. Céc tac dung phu thudng gip 13 budn
noén va tac dung ngoai thap, nén dung khang histamin va thubc chdng non
trude khi diéu tri. Nhitng trudng hop dau dau c6 kém budn non hay nén 6i
nhiéu, nén dung thudc qua duong dudi da hay mili.

v/ Cac thudc giam dau thong thwong: Paracetamol hay cic loai thudc
chdng viém khong steroid (NSAIDs).

Piéu tri bac 1 dbi v6i dau nira dau 1a cac loai thubc chéng viém khong
steroid. Bénh nhan thudng bat dau véi paracetamol, aspirin, ibuprofen, naproxen
va céc loai thudc giam dau thong thuong khac danh cho dau dau ciang thang. Cac

loai thudc c6 thé lam gidm hodc hét con dau dau Migraine.
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v’ Flunarizin tiém tinh mach
La thudc chen kénh calci qua tai vao noi bao (calcium-overloard-blocker)
¢ tac dung chon loc trong tinh trang thiéu oxy ctia to chirc ndo va lam co
mach. Khi tiém tinh mach c6 thé 1am giam hoac cat con dau ntra dau.
v Thubc két hop
Trong con Migraine chirc ning tiéu héa bi anh huong, kha ning hap thu
thudc giam. Thubc chong nén c6 thé giam triéu ching budn ndn va giam non,
vi thé khong lam mat tac dung cua thude giam dau bang dudng udng.
v Kich thich di€én xuyén s¢
v/ Kich thich diy théin kinh phé vi
< Piéu tri du phong con Migraine
Bién phap chung: Thay doi tip quan sinh hoat, tranh cac tic nhan gay con.
Céc phuong phap diéu tri vat 1y va tam 1y.
v Céc chat e ché tai hap thu Serotonin
Mot sb thube e ché thu thé serotonin (Methyserid) c6 chon loc co tac
dung rat t6t cho cac trudng hop dau ntra ddu ning hoic nhitng nguoi khong
dap ung voi cac thude chdng viém khong steroid. Thube khong hicu qua doi
vo1 nhitng loai dau ntra dau khong dién hinh hodc rat trim trong, dau ntra dau
bién thai, hoic dau nira dau trang thai (lién tuc).
Céc chét trc ché tai hap thu serotonin (SSRIs) khong dugc Co quan Quan
Iy Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) cong nhan trong diéu tri dau nira
dau, nhung duoc cho 1a hiéu qua trén 1am sang [39].
v Chen beta giao cim
Nam 1966 Rabkin quan sat théy bénh nhan dugc diéu tri dau thét nguc
bang propranolol, bénh MG cuia ho ciing giam. Tac dung diéu tri du phong cua
propranolol di duoc nhiéu tac gia khang dinh. Ngoai ra c6 thé dung atenolol 25

mg, metoprolol 25 mg.
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v Thubc chéng tram cam 3 vong

Céc loai thudc chdng trAm cam ba vong tir 1au d 13 mot phuong phap
diéu tri du phong hiéu qua cao. Tuy nhién céc loai thudc nay co6 thé dan dén
mot sd tic dung phu khéng mong mudn nhu mat ngu, ting cudng hodc giam
sut kha nang tinh duc. Thudc c6 tac dung trong du phong dau nira dau co thé
do hiéu qua khang lai thu thé serotonin va adrenalin [40]. Céac thubc chdng
tram cam c6 loi thé trong diéu tri bénh nhan dau nira dau song song véi tram
cam. Mot sé thude: Amitriptilin, Nortriptilin, Dosuleptin.. .

v Flunarizin

Khi dung dudng udng cé tac dung du phong con dau nira dau. Thude di
qua hang rao mach méau-ndo va bao vé té chuc than kinh trong tinh trang thiéu
oxy; ngodi ra thudc con co tac dung chong co thit mach mau, ngin can qua
trinh trc ché lan rong & vo ndo (mot trong nhitg co ché sinh con Migraine),
chbng co giat, khang histamin.

v Thudc e ché thu thé ciia Angiotensin

Mot sb bang chimg cho thdy thubc (e ché thu thé angiotensin

(Candesartan) c6 dung nap tét, tac dung diéu tri du phong trong dau nira dau.
v Thubc chdng dong kinh

C6 tac dung diéu trj tot ¢ nhimg bénh nhan Migraine c6 kém loan nhip
(Topiramat, Valproat).

Topiramat 1a mot monosaccharid - thudc chéng dong kinh duoc khuyén céo
str dung diéu tri phong ngira dau nira dau kéo dai. Co ché tac dung du phong con
dau nira dau cta topiramat dén nay van chwa rd. Cac nghién ctru dién sinh Iy va
sinh hoa ctia cac té bao than kinh nudi ciy chi ra rang, thudc c6 tac dung lam
bén vitng mang té bao than kinh, chen kénh natri va ting tan s6 mé kénh Clo

thong qua tang hiéu qua gan ciia GABA vao receptor GABA-A.
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Liéu khuyén céo cho bénh nhan 1a 100mg/ngay chia lam 2 lan.

Mot s6 tac dung khong mong mudn hay gip cia topiramat nhu: budn non,
dau bung, ti€u chay, dau bung...

v Steroid

Dya trén mot phan tich tong hop gan ddy, bd sung mot lidu tiém tinh
mach Dexamethasone trong phuong phép diéu tri chuan cé kha ning giam tai
phat dau dau toi 26% [41]. C6 tac dung diéu tri dau nira dau thong qua hoat
tinh chéng viém.

v Cac loai chat khac

Két hop giita barbiturat, paracetamol hoic acid salicylic va caffein. Mot
s6 nghién ciru gan day cho thy nhirng loai thuc nay t6t hon sumatriptan trong
diéu tri dau nira dau [42].

Gan day nguoi ta cling thdy rdang cacpeptid lién quan dén gen
calcitonin (CGRPs) c6 vai tro trong bénh 1y hoc ctia con dau nira dau khi triptan
giam hoat tinh. Cac chét khang thy thé CGRP dang duoc nghién ctru ca trong
thi nghiém va trong 1am sang trong diéu tri dau ntra dau [43].

< Phiu thuit trén dong mach thai dwong nong

Mot sb thi thuat ap dung trén dong mach thai dwong nong nhu that dong

mach, ap lanh dong mach co tac dung lam huy céc s¢i giao cdm quanh dong

mach nay.

1.3.PAUNUA PAU THEO Y HQC CO TRUYEN
1.3.1. Quan niém nguyén nhdan

Theo quan diém cua YHCT, dau nira dau (thudc pham vi ching dau
théng) cha yéu 1a do su xdm nhap cua phong va hoa 1am bé tic kinh lac va
lam rdi loan khi huyét trong dau. Ngoai ra, rdi loan chirc ning tang can va
duong kinh can ciing dong vai trd quan trong trong qua trinh phat trién bénh.

Pong thoi 1a sy dinh tré cua khi va mau lam xuat hién chiing dau ntra dau.
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YHCT diéu tri chimg dau ntra dau voi phép diéu tri gdm binh can, khu ta va
thong kinh lac, hoat huyét hoa . Tuy nhién, phép diéu tri con tung thé bénh cu
thé [44].
1.3.2. Co ché bénh sinh

Pau théng 1 mot triéu chimg thudng gip trén 1am sang. Qua nhiéu thoi
dai can clr vao nguyén nhan bénh khac nhau ma c6 tén goi khac nhau. Pan Khé
tam phap noi: dau dau phan nhiéu vi dam, dau cha yéu vé hoa diéu tri can thd
ha va c6 thém ching dam quyét dau théng, khi tré dau théng. Ly Dong Vién
dem dau dau ra phan biét ndi thuong, ngoai cam. Can ¢t nguyén nhan va triéu
chirng phan biét ra thién dau théng, thip nhiét dau théng, chan dau thong, khi
hu dau thdng, huyét hu dau théng... Pau dau do & huyét thuong nhu dao dam,
dau cb dinh. Bénh lau ta vao lac hodc dau bi va Vép, 0 huyét dong & trong,
mach lac khong luu loi gdy dau dau khong khoi. Theo Noi kinh “Can khai
khiéu ¢ mat”, huyén la mach cta Can, Bém. Vung va huyét vi bi ton thuong
do kinh Tac Thiéu Duong Bém chi phéi. Do do6, & bénh nhan dau nua dau,
triéu chiing qua vugng cia Can BPém. Can am hu, Can duong xung gay ra mot
s6 triéu ching Can Pom hoa thinh thudc duong chimg. Biéng an, budn nén 1a
do Can mdc khic Ty thd dan dén rdi loan tiéu hoa. Day 1a mot biéu hién ma y
hoc ¢b truyén goi la Can pham Vi. Theo hoc thuyét kinh lac, Duong phai
thuong giang va Am phai thuong thing. Truong hop nay, kinh khi ¢ kinh Tuc
Thiéu Duong Pom di nghich chuyén giy ra nhirng ddu hiéu dic trung cia
thiéu duong ching. D6 1a dau dau, hoa mat, budén noén. Thiéu duong ching
thuong duge xem 1a nhirng chimg ban biéu ban 1y. Tuy nhién, bénh di 14u, can
huyét bi ton thuong nén thién vé Iy. Hoa day 1a hu hoa do 4m hu ma ra.

Pau 14 noi hoi tu ciia khi dwong, dudng kinh thu tac tam duong déu di 1én

dau mat, duong kinh quyét am thi 1én hoi & dinh dau, cho nén dau dau c6 thé
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can cr bo vi phat bénh khac nhau d6i chiéu duong tuan hanh kinh lac dé chan
doan nguyén nhan [44].
1.3.3. Cdc thé lam sang va diéu tri [45]
% Can khi uat két
- Triéu ching: Pau cang hoac kiéu mach dap mdt bén dau, kém theo tinh
than uét vc, tirc nguc va thinh thoang ¢ hoi.
- Phap: So can, giai uat, Iy khi chi thong.
¢ Can dwong vwong
- Triéu ching: Pau cang vung dau, chong mat, hoa mét, U tai, tinh tinh d&
bi kich thich, mat ngti, miéng kho va mit do.
- Phap: Binh can, tiém duong, tu am.
< Huyét & tré lac
- Triéu chimg: Pau dau kéo dai khong d&, dau c¢d dinh, kiéu cham chich
hoac nhip dap, hay quén, danh tréng nguc.
- Phap: Hoat huyét, thong lac, chi thong.
< Han Am dinh tu
- Triéu ching: Pau nang dau, hodc cam giac nhu c6 mot dai budc chat
quanh dau, tirc nguc, dﬁy hoi, budn nén hodc nén ra dam, dau da day,
thich am, tay chan lanh, an khong ngon mi¢ng, mét moi.

- Phap: On trung giang nghich, khu thap hoa dam.

1.4. PHUONG PHAP PAU CHAM
1.4.1. Phwong phdp Déau chim theo Y hoc hi¢n dai
1.4.1.1. Khai niém

“Pau cham” con goi 1a cham da dau 1a phuong phap két hop YHHD va
YHCT duya vao 1y luan than kinh cia YHHD, trén co s tuong Gng giita cac bo
phan da dau va cac ving chic ning ciia vo ndo. Cham vao cac bo phan da dau

tuong ung voi cac vung chirc nang cua vé ndo lam cho té bao vo nado bi kich
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thich phat sinh tac dung phéng ra cic xung dong dan truyén téi co thé hodc co
quan ndi tang do vo nao chi phéi. Tu d6 cac bg phan bi Urc ché hodc ton thuong
khoi phuc dugc cong nang sinh 1y binh thuong [46].

Phuong phap Pau chdm dugc bat ngudn tir chAm ctru so ndo dé diéu tri
bénh & Trung Quéc c6 dai. Lich st ghi nhan trong tiéu sir cua Bién Thude ¢
ban ghi chép Y hoc som nhat d6i v6i ung dung cta liéu phap Pau cham &
Trung Qudc. Vio thé ki tht 5 trude cong nguyén (5BC), Bién Thudc di chira
tri ching “thi quyét”- chét gia bang cach cham vao huyét B4 Hoi (ki hiéu
GV20). Hoang Pé Noi Kinh da thiét 1ap co ban hoc thuyét YHCT vé liéu phap
DPéau cham [47]. Phuong phap nay di duoc bac si Tiéu Thuin Phét giéi thiéu
lan dau tién trong “Chineses Med.J” nam 1977. Céng trinh nghién ciru vé Pau
cham duoc khoi dong tir ndm 1971 tai TAy An - Trung Qudc, ké tir d6 tro di c6
rat nhiéu tai liéu nghién ctu dugc phé) bién. O Viét Nam, theo gido su Nguyén
Tai Thu, Pau cham da dugc ung dung tir nhitng nam chién tranh chong My rat
ac 1iét, nhiéu thuong binh va déng bao bi bom dan gy nhimng vét thurong ning
& chan tay nén khong tién hanh chidm ctru trén chéan tay than minh duoc. Khi
cung phét trién dién chdm dé mo, chita cac vét thuong dau dén, hoic bi liét 2
chi dudi, 1iét tor chi, khi xay dung nhitng phuong phap chdm mdéi (Tan cham)
cac lvong y da dung “Pau cham” tic chi cham cac khu huyét ¢ dau, mat co dat
két qua rat tot.
1.4.1.2. Co 56 sinh Iy va gidi phdu dé phan khu

Tir géc d6 dién sinh 1y, ddu 1a mot thé dan dién dung tich 16n, cham vao
vung dau c6 thé tao ra céc dong dién sinh hoc lan truyén dén ndo, tir do cai
bién tinh hung phan ctia cic té bao vo ndo lam cho cac té bao than kinh bi tic
ché trong qua trinh bi nhdi mau ndo, phu ndo dugc giai phong, phuc hoi tinh

hung phan va kha ning trao ddi chét cta té bao than kinh.
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Hinh 1.1. So' @6 phan khu ctia vé ndo [7].

Khe trun .
vé nio BT Vonie

vin ding

Ving tEn ving v| gidc

Ving kit hgp
cam gidc

1 Viing két
55— M thi gide

thi gide

ving oo ndng phat -
&m {(Ving Broca)

vung chm
nhdn 18 ndi
wing kit
hap thinh gide \
Vé nio
thinh gidc

Hinh 1.2. Cac vung cua vo nao [7].

Trong phuong phap Pau chdm c6 2 dudng quan trong nhét trén co sé cla
2 duong nay ma thay thudc xac dinh nhiing ving cham & dau.

Puong 1: chinh giita trudce sau (duong doc gitta dau ndi tir diém giira 2
cung 16ng may dén diém chinh giira dinh 16i cham ngoai).

Puong 2: tuyén mi cham (dudng ndi tir gilta cung 16ng may dén dinh 16i
ngoai cham, di qua mi toc tran va loa tai).
1.4.1.2. Sy phdn chia cdc viing trén da dau va tac dung diéu tri

Cidc dwong chuin ciia Pau chéim:

- Pwong Giira Pau: Dai 1 thén. Bit dau tir huyét Than dinh (Pm 24) di doc

ra phia sau theo mach Pdc.



20

Tac dung: Tri bénh vé dau, mii, ludi, mat, hong va cac r6i loan vé tim
than nhu dau dau, chong mat, dau nhuc mét, nghet miii, déng mi¢ng, tai u,
hong sung, mat sung, mét ngu, trAm cam, dong kinh, mét tri nhé.

- Puwong Bén Piu I: Dai 1 thon. Tir huyét My xung (Bq 3) doc ra phia sau
theo duong kinh Bang quang.

Tac dung: Tri bénh & phéi, tim, thugng ti€éu nhu ho, suyén, nguc dr:iy, hoi
hop, mat ngu, hay quén, nghen, dau da day, kho néi cing ludi
- Pwong Bén Péu 2: Dai 1 thon. Tir huyét Pau Lam Khip (P 15) di doc ra

sau theo duong kinh Bang quang.

Tac dung: Réi loan & Ty, Can, Bang quang, Vi va trung ti€u: da day dau,
ndn mua, nic, dau bung, tiéu chdy, ha suon dau, vi sung dau, chong mat, bénh
vé mit.

- Puwong Bén Pau 3: Dai 1 thon. T huyét Pau Duy (Vi 8) hoi xich xudng
0,75 thén.

Tac dung: Réi loan O Than, Bang quang, Tam tiéu nhu tiéu khong tu chu,
dai dam, mong tinh, di tinh, tiéu chay man.

- Puwong Giira Pinh Pau: Dai 1,5 thén. Tir huyét Ba Hoi (Pc 20) dén huyét
Tién Pinh (Pc 21).

Téac dung: Tri dau thét lung, chi dudi ligt, t€, dau, tiéu nhiéu, tri, dong
kinh...

- Puong Chéo Truéc Pinh Pau - Thai Dwong: T huyét Tt Than Thong
(truéc Ba Hoi 1 thdn) xién dén huyét Huyén Ly (D 6). Poan nay chia lam 5
phﬁn: 1/5 trén tri li¢t chi dudi, 2/5 gitra tri li€t chi trén, 2/5 dudi tri liét mat,
khéng noi duge, chay nudc miéng, xo cimg mach mau nio.

- Pwong Chéo Sau Pinh Piu - Thai Dwong: T huyét Ba Hoi chéo dén
huyét Khuc Tan (D7), chia lam 5 phﬁn: 1/5 trén tri dau, ngura, t€ chi dudi,
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2/5 gitra tri dau, ngtra, t€ chi trén, 2/5 dudi tri dau, ngta, t€ vung dau, mat.
Puong ndy biang qua mach Péc, kinh Bang quang va kinh Dém.

Puong Ngang Pinh 1: Dai 1,5 thén. Cach duong giita dinh 1,5 thon, tir
huyét Thira Quang (Bq 6) lui vé phia sau theo dudng kinh Bang quang.

Téac dung: Tri bénh & thét lung va chan nhu li¢t, dau, t€ & chi dudi. Ciing

dugc dung tri 161 loan van dong.

Puwong Ngang Pinh 2: Dai 1,5 thon. Cach duong giira dinh 2,25 thon. Tir
huyét Chinh Dinh (B 17), lui vé phia sau theo kinh Pom. Puong nay thudc
kinh Bém.

Tac dung: Tri r6i loan van dong & vai, chi trén, gém liét dau va té.
Puwong Thai Dwong Truée: Tir huyét Him Yén (P 4) dén huyét Huyén Ly
(D6). Thudc vé kinh Dom.

Téc dung: Tri dau ntra dau (Migraine), li¢t mat ngoai bi€n, ndi kho, bénh

O miéng.

Puwong Thai Dwong Sau: Puong nbi huyét Suat Coc (P 8) dén Khiic Tan
B 7).

Tac dung: Tri1 nra dau dau, chong mat, u tai, diéc.
Puong Chim Trén - Giira: Puong ndi huyét Cuong Gian (Pc 18) dén
huyét Nao HO (bc 17).

Tac dung: Tri bénh ¢ lung va thét lung, bénh vé mit.
Puwong Cham Ngang - Trén: Chay song song va ngang véi dudng trén -
gitta ciia cham. Thudc kinh Bang quang.

Tac dung: Tri lung va thit lung dau, mat dau.
GC: Thuong dung chung voi duong Cham Trén - Giita.
Puwong Chim Duwéi - Ngang: Dai 2 thon, tir huyét Ngoc Cham (Bq 9)
xubng huyét Thién Tru (Bq 10). Thudc vé kinh Bang quang.

Tac dung: Di€¢u hoa céc rbi loan vé ndo, dau vung cham.
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Cdc viing kich thich ciia Pdu chim

Theo dng nguyén xuat thi chi ¢ 16 Khu nhung dbi véi cac tac gia ngudi
Phap xép c6 14 Khu, vi 1 s6 quan diém Khu Gan Mat va Da day la mdt, Khu
Sinh Duc va Rudt ciing 1a mdt khu.

Sau nay, Bac si Nguyén Vin Nghi, trong tap chi Menstruel Medicine
Acupuncture sé 20 va 26 naim 1975 di néu thém ba Khu nita 1a Khu Mii Ludi
Hong (Zone Naso — Glosso — Pharynginenne), Khu Tam Ly Cam Xuc (Zone
Psycho — Affective) va mdt Khu Ché Ngu Bénh Tam Than (Zones De Maitrise
Des Maladies Mentales). Pén nim 1977, trong tap chi “Chinese Medicine
Journal” néu ra mot Khu Phdi Hop Chuc Ning Tam Than Van Pong Khac
Thuong (Zones Psychomotrices Extraordinaires) do d6 hién nay sé luong Khu
Kich Thich 1én d¢én 20 Khu, duoc phan bb nhu sau:
< Vung van ddng: 1a dudng chay theo mit bén cua da dau, dudng nay duoc

xac dinh béi:

- Piém céch giira tuyén 0,5 cm vé phia sau.

- Piém dudi 1a giao diém cuia chan toc tran véi duong 2.

- Ving van dong chia 1am 5 phan.

- 1/5 trén: Vung chi dudi.

- 2/5 gitta: Vung chi trén.

- 2/5 dudi: Vung mat.

Tac dung: Piéu trj liét nhitng ving tuong tmg & bén d6i dién. Poan 2/5
dudi diéu tri duoc that ngon kiéu van dong, phat am kho, chay nudc dai.
< Viung cam giac: Bat dau tir sau dinh dau (huyét Bach Hoi), chéo xudng

chan toc mai, chay song song véi vung van dong va cach phia sau 1,5 cm.
Duong nay chia lam 3 doan:

- 1/5 trén: Vung chi duéi.

- 2/5 gitra: Vung chi trén.

- 2/5 dudi: Vung mat.
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Tac dung di€u tri: t€ nhuc, di cdm & nhitng vung tuong ting bén doéi di¢n.

Viung ché ngu bénh tAm thin: trén duong giira, bat dau phia dau, ngoai

xuong cham va kéo dai 3,5 cm xuong phia dudi. Tri cac bénh tam than.

Ving tién dinh dc tai: doan nam ngang dai 4 cm tir dinh loa tai 1én 1,5 cm
la diém gilra, tir day kéo ra trudc 2 cm, ra sau 2 cm. Piéu tri chong mat,

giam thinh luc.

Ving co bop mach mau: Chay song song vdi Khu Khong Ché Mua Giat
Run Ray (3), va cach phia truéce khu nay khoang 1,5 cm. Tri phtt mach méau

nao, Huyét ap cao.

Vung da day: Tu giita dong tir 1én, ké mot duong thang song song vai
duong chinh gifra, tr mi toc tran 1€n 2 cm. Tr1 dau vung Thuong vi (bung

trén), da day.

Vung dwong rudt: Tir khu Sinh Duc ké mot duong thang di xudng dai 2
cm la khu rudt. Hoac léy ¢ duong doc qua khoé mét ngoai, tor mi toc tran

xuodng 2 cm. Tri cac bénh duong rudt.

Viung gan mét: Tir khu da day, ké 1 duong thang di xuéng khoang 2 cm 1a

khu gan mat. Tri cdc bénh gan mat.

Vung khoang ngwe: Ké mot duong thing song song ndm giita dudng
chinh gitta va khu da day, tir giao diém ctua dudng d6 va chin téc phia
trude 1én 2 cm, xubng 2 cm trén duong song song noi trén (trén duong doc
qua khoé¢ mét trong, dai 4 cm, diém gilta tai mi toc tran). Bénh vung nguc,
hen phé quan, tim dap nhanh, tirc ngyc.

Vung khéng ché mia giat run ray: Cach phia trudc Khu Van Pong 1,5
cm, song song v&i khu van dong. Tri tré nho mua giat, hdi chung

Parkinson, bénh rung giat.
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Vung miii, lwéi, hong: Dai 4 cm, tor diém gitra mi toc trén 1€n 2 cm va

xuodng 2 cm. Tri bénh & miii, ludi, hong.

Vung ngdn ngir 1: Tai diém 2/5 dudi cia Khu Van Pong Mit (2/3).

Khong doc dugc chit (mu chit), khé noi.

Vung ngon ngir 2: Tu mom (u) xuong dinh, gach mot duong song song
v6i duong chinh gitta. Tir mém nay lui vé phia sau 2 cm, gach mot duong
dai 3cm (hudng xudng phia sau) 13 Khu Ngon Ngit 2. Tri khong hiéu duoc
101 noi.

Viung ngdén ngir 3: T trung diém Khu Chong Mit - Nghe, ké mot duong
ngang lui vé phia sau dai 4 cm, ndm ngang phia trén tai, (chung voi Khu

Chong Mt - Nghe khoang 2 cm). Tri cam.

Viung phdi hop chirc niing tim than ngoai y: O chd khéi diém cua duong
nép gip toc tran, ké mot duong thang dai khoang 1,5 cm, hudng vé phia
dinh, léy d6 1am chuén, ra ngang 1,5 cm, 3 cm, 4,5 cm va mot duong kéo

vé phia dinh dai khoang 1,5 cm. Tri bénh tam than, rdi loan do ndo.

Vung sinh duc: Thang khoé ngoai mat 1én, tir mi toc goc tran gach mot
duong dai 2 cm song song voi duong chinh giita. Tri tir cung xuat huyét co

nang, bung duoi dau.

Vung tam ly cdm xuc: Song song voi dudng gitra, cach dudng gitra 2 mm
trung diém cta khu nay ¢ giita Khu Co Bop Mach Mau va dinh cua Khu
Khoang Nguc. Trj bénh tam than.

Viung thiing bing: Tir 16i ngoai chim sang ngang 3,5 cm, tir chuan do6
gach xudng 1 dudng dai 4 cm, song song v6i dudng chinh gitta. Diém cao
nhat ctia n6 nam ngoai cuc 10i & phia sau dau 3,5 cm. Tri mat thing bang

do ton thuwong tiéu nio.
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> Vung thi gidc: T 10i ngoai chim sang ngang 1 cm, tir chuan d6 gach

L)

xuong mdt duong dai 4 cm, song song véi duong doc gitta xuong cham,
diém thap nhat cuia tuyén nay nam ngoai y 161 phia sau dau. Tri thi luc

chudng ngai do v6 ndo, mu do ton thuong thiy cham.

>

< Vung van dung: Tir mom xuong dinh gach xudng mot dudng thang ding
va 2 duong chéo phia trudce va phia sau dudng thang trudc, tao thanh 2 goc,

mdi goc 40°. Ca 3 duong dai 3 cm.
1.4.2. Phuwong phdp Déau chim theo phwong phdp Y hoc co6 truyén

Pau cham dugc phat trién dua trén hoc thuyét kinh lac cia YHCT, co rat
nhiéu kinh lac va mach lac di qua vung dau. Puong di cua cac kinh mach sau

c6 quan hé mat thiét voi ving dau [46], [48].
- Kinh tac duong minh Vi.
- Kinh tic Thai duong Bang quang.
- Kinh tic Thai duong Tam ti€u.
- Kinh tac Thiéu duong Dom.
- Kinh tiic Quyét am Can.
- C4c mach: mach Pdc, mach Duong kiéu, mach Duong Duy.

Kinh khi trong co thé thong qua kinh lac lién hé voi dau. YHCT cho rang:

dau 1a phu cia than minh. Kinh khi ngii tang luc phu déu tu & dau.

Hoang Dé Noi Kinh di thiét 1ap hoc thuyét vé liéu phap Pau cham cho
rang: dau 13 noi hoi tu cia cac kinh dwong va 1a pha (chd &) ctia nguyén than;
mach Ddc théng quan cac kinh duong va mach Nham chiu trdch nhi¢ém vé cac

kinh 4m. Ca hai déu 1én dau, 5 kinh 4m khac déu thong qua lac mach lién hé
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v6i ddu. Mach Péc trong ky kinh bat mach déc thuc duong khi toan than ciing

chay vong quanh dau. Do d6, dau va toan than c6 quan hé hitu co chit chg.

Thién “Mach yéu tinh vi ludn” sach T6 Van viét “dau gia tinh minh chi
phu” c6 nghia “tinh khi ngii tang cua luc phu déu di 1én dau” no6i rd6 mo1 quan

hé mat thiét gitra d4u va toan than.

Con cé thuyét ndi “nguoi ta co tri nhé nho vio ndo” gilip ta thay cu thé
phﬁn quan trong cua nao ddi véi hoat dong tinh than, d6i vé6i that tinh (hy, ng,
uu, tu, bi, khiing, kinh) 1a mot trong nhimng nguyén nhan cha yéu giy ra bénh
ndi thwong. Ming r& qua lam t6n thuong tim, gian dir qua lam t6n thuong can,

kinh hai quéa 1am ton thuong than [49]
1.4.3. Cdc nghién ciru vé phwong phdp Pau cham trong nwéc va trén thé gidi
% Qua trinh phat trién ciia Pau chim

Pau cham c6 tac dung dic biét trong diéu tri tring phong tai ving kich
thich, tir 1au da duoc nhiéu hoc gia chu y. Vuong Ngoc Giao va cong su ¢ vién
nghién ctru trung Y Trung Qudc dd dé xuat phuong phap kich thich ving van
dong va cam giac bi ton thuong cé thé diéu tri chimg ban than bat toai va rdi
loan cam giac nira ngudi. Nam 1979, vién nghién ctru Trung Y Trung Quéc phat
hién cham céc huyét Bach hoi, Chinh doanh, Huyén so dé diéu tri ban than bat
toai c¢6 két qua diéu tri tét. Nam 1980, cung thoi diém d6, Tao Tuyét Trang va
cong su da nghién ctru “Vung wu tién” dé xuat ving dic biét “Ving van dong”
khong chi han ché & hdi trudce trung tam dai ndo. BPang Lam va cong su dé xuit
diéu tri ban than bat toai khong chi chon vung van dong ma nén déng tho1i chon
ca ving cam giac, nhom nghién ctru dé xuit khong nén xem dai ndo nhu mét tip
hop chirc ning cac ving riéng biét ma nén coi 1a mot chinh thé cac ving chirc
nang c6 lién hé chat ché véi nhau. Co nghién ciru cho thay ving kich thich van

dong c6 hinh thoi trudc 1a huyét Than dinh sau la Bach hdi hai bén 1a huy¢t
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Khtic sai. Thang 6 ndam 1984 tai Nhat Ban nhém cong tac cia WHO khu vuc
chiu A di thong qua “Tiéu chuin hoa huyét vi Pau chdm” va tir nam 1989 da
dugc WHO cong bd rong rii. Pay 1a co so dé phuong phap Dau cham phat trién
rong rai trén toan thé gisi [46], [50].

Viéc chuan hod tén huy¢t da dugc dua vao chuong trinh hoi nghi cua to
chirc Y t& Thé giéi. Sau thao luan nhom danh phap Cham ciu qudc té, cac
duong cham ctru da dau dd duoc thong qua. Danh phap gom 3 phan: Céc ky
hiéu, tén tiéng trung va tén tiéng Trung, phién am. Ky hiéu gdm tén viét tit cua

tir vi hé thong (Micro-system: MS) va diém da dau. Vi du MS6, MS7...

Hinh 1.3. Cac dwong chim ciru da didu MS6, MS7, MS10, MS11 (nhin bén)
Mot s cong trinh nghién cr vé Pau cham trén Thé gidi

- Bao F, Wang DH, Zhang YX va cong sy (2008) tai bénh vién Pai hoc Y

Bic Kinh nghién ctru hiéu qua Dau chim va Dau cham két hop thé cham

trén bénh nhan Nhdi mau ndo do xo vita mach giai doan cép cho thay:

diéu tri bang Pau cham két hop thé cham t6t hon diéu tri Pau cham

thong thuong [51].



28

- Zhou L, Zhang HX, Liu LG (2008) tai b¢nh vién YHCT két hop YHHD
Vi Han Trung Qudc nghién ciru hiéu qua Pau cham trén ham luong
TNF-alpha, IL1-beta & nao va huyét thanh chudt, lam giam dang ké hién

tuong thAm nhiém té bao viém [52].

-Ha Thu Phuong (2011) Nghién ctru tic dung diéu tri Huyén vung cép
bang Pau cham két qua t6t 78,7% kha 12,6% kém 8,7% [53].

- Nghién ciru ciia Poan My Hanh (2019), danh gia tac dung ciia Pau cham
két hop v6i bai thude huyét phu truc & thang trén bénh nhan nhdi mau nio
sau giai doan cép theo thang diém Barthel cho thay nhém nghién ciru co
két qua giam do liét so vi trude diéu tri va so véi nhom ching, dong thoi
khong phat hién tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu trj [54].

- Vil Thi Hai Yén (2010) nghién ctru tac dung phuc hdi van dong ¢ bénh
nhan nhdi mau ndo bang thé cham, thuéc YHCT két hop véi Pau cham

két qua tot 43,3% kha 53,4% kém 3,3 % [55].
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Chwong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU
s Cong thirc huyét cham cvru:
Duya vao cac nghién ciru cta Trung qudc, chung toi sir dung phuong phap
DPau cham [47]:
eDuong Thai Duong trude: Tir huyét Him Yén (P4) dén huyét Huyén Ly
(D6). Niéqianxian - HHT4R
eDuong Thai Duong Sau: Puong ndi huyét Suat Coc (P8) dén Khuc Tan
(7). Nighouxian - #1545
o Két hop cac huyét diéu tri theo thé bénh cua Pau nira dau (Phu luc 5):
+ Can khi uit két
Cham ta: Thai xung, NOi quan, Than mén, Tam 4m giao, Phong tri, Bach
hoéi, Thai duwong, Duong ling tuyén, Duong phu, Ttc thiéu am.
+ Can dwong vuong
Cham ta: Can du, Thai khé, Thai xung, Tam am giao, Hanh gian, Phong tri,
Duong ling tuyén, Duong phu, Than mén, Noi quan, Thai duong, Bach
hoi, Pau Duy.
+ Huyét i tré lac
Cham ta: Huyét hai, Noi quan, Cach du, Duong ling tuyén, Duong phu,
Tac thiéu am.

+ Han am dinh tu
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Cham ta: NoOi dinh, Tam am giao, Thai xung, Ttc tam ly, Phong long,
Duong lang tuyén, No6i quan, Pai chuy, Tuc 1am khép, Can du, BDém du.
Thuéc YHHDP trong phdc dé nghién ciru

Flunarizine 5 mg

+ Biét duoc Sibelium cua hang Janssen-Cilag.

+ Dang vién nén, ham lugng Smg.

+ Dong hop 5 vi, mdi vi 20 vién.

+ Chi dinh: diéu tri va du phong con dau nira ddu Migraine ¢ nguoi 16n
va tré em > 12 tudi.

+ Cach dung: nguoi 16n dén 65 tudi ngay udng 01 vién budi ti, trude

khi di ngu.

2.2. POI TUQONG NGHIEN CUU

2.2.1. Péi twong nghién ciru

Céc bénh nhan duogc chan doan dau nira dau Migraine dugc di€u tri noi tra

tai bénh vién Cham ctru Trung Uong tir thang 01/02/2020 dén thang 01/11/2020.

2.2.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén.

Bénh nhan 18 tudi trd 1én va dudi 65 tudi.
Bénh nhan duoc chan doan bénh theo:
*Y hoc hi¢én dai:
v Tiéu chuan 1am sang: theo tiéu chuan chan doan ctia IHS, phién ban
3 beta) [56], [57]:
A. C6 nhiéu hon 5 con dau dap tng tiéu chuan B va D.
B. Con kéo dai 4 gio dén 3 ngay (Khong diéu tri hodc diéu tri khong co
két qua).

C. C6 nhiéu hon 2 biéu hién dau dau:
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v'Dau mot bén.

v'Co6 tinh chat mach dap.

v Cudng d6 tir trung binh dén nang.

v'Pau ting do/hodc can trd sinh hoat hing ngay.
Co it nhat 1 triéu ching trong con dau.

v'Budn ndn va/hodc ndn mira.

v'Ching s¢ anh sang.

v Chung so tiéng dong.

Khong do cac bénh khac.

Doi véi dau nira dau cé tién triéu:

A. C6 it nhét 2 con d4p ung tiéu chuan B.

B.

Thoang bao co it nhit 1 trong cac yéu td sau nhung khong co yéu

van dong:

v'Cac triéu ching thi giac phuc hdi hoan toan gém cac hinh anh
duong tinh (4nh sang, cac dam hoic dudng thang lip lanh)
va/hodc am tinh (mat thi luc).

v'Cac triéu chimg cam giac phuc hdi hoan toan gdm c6 triéu ching
duong tinh (cdm giac kep, dam, kim chdm) hoac am tinh (t€).

v'Réi loan ngdn ngit n6i phuc héi hoan toan.

C6 it nhét 2 trong cac dau hiéu sau:

v'Cac triéu chimg thi gidc dong danh va/hodc cac triéu chimg cam
giac mot bén.

v'It nhat 1 triéu ching thoang béo tién trién dan trong thoi gian > 5
phut va/hodc céc triéu ching thoang bao khac nhau xay ra ké tiép

nhau trong thoi gian >5 phut.
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v’ Mai triéu chimg kéo dai > 5 phit va < 60 pht.

D. Pau dau dap Gng day du tiéu chuan B - D (¢ tiéu chuan chan doan
danh cho Migraine khong c6 thoang bao), bat dau trong khi c6 thoang
bao hodc sau thoang béo trong vong 1 gio.

E. Khong do bénh khéc.

oY hoc co truyén: bénh nhan dugc chian doan theo tiéu chuan: Chung

dau ntra dau (thién dau théng) thudc 4 thé 1am sang sau:

Can khi uét két: Pau cang hoac kiéu mach dap mot bén dau, kém theo
tinh than uét tc, tic nguc va thinh thodng ¢ hoi. Réu ludi méng, mach
huyén.

Can duong vuong: Pau cang vung dau, chong mat, hoa mét, U tai, tinh
tinh d& bj kich thich, mat ngu, miéng kho va mat do. Ludi héng, réu
vang mong. Mach huyén, hitu lyc.

Huyét {r tr& lac: Sac mat nhot, chat ludi tim, réu mong, tréng. Pau dau
1 bén, dau theo nhip mach, kiéu cham chich hodc nhip dap, hay quén,
danh tréng nguc, budn nodn, nén. Ban tay, chan lanh, d& d6 md hoi
mach té hodc té sap.

Han 4m dinh tu: Pau nang dau, hodc cam gidc nhu c6 mot dai budc
chat quanh dau, tirc nguc, dﬁy hoi, budn nén hodc nén ra dam, dau da
day, thich am, tay chan lanh, an khong ngon miéng, mé¢t moi. Réu

trang nhot, ludi co vét rang, mach hoat hodc huyén.

Bénh nhan dong y va tu nguyén tham gia nghién ctu.

Khéng ap dung phwong phép diéu tri khac trong thoi gian nghién ciru.

2.2.3. Tiéu chudn logi trir bénh nhén

Bénh nhan c6 dau dau man tinh khac.
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- Bénh nhan c6 bénh 1y toan than: Parkinson, suy gan, suy than nang...
Bénh nhan mic Lao, HIV/AIDS, rbi loan tAm than, y thuec.
- Bénh nhan méc tai bién mach mau nio.
- Bénh nhan khong tuan thi yéu ciu trong thoi gian nghién ctru: bo cham
hodc bé udng thudc trén 2 ngay.
- Bénh nhan khong mubn tiép tuc tham gia nghién ciru.
- Bénh nhan khong dap tmg diéu tri can chuyén phuong phap diéu tri khac.
- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thiép 14m sang mé, c6 ddi chimg va so sanh két qua diéu trj
trude — sau.
2.3.2. C6' mdu nghién ciru
C& mau 60 bénh nhan. Chon mau chu dich, ghép cip twong dong theo tudi,
murc d6 dau theo VAS, tan s6 con, thoi gian kéo dai con cho dén khi mdi nhom
duoc 30 bénh nhan:
Nhom nghién ctru: 30 bénh nhan duge diéu tri bang phuong phap Pau chdm
két hop thé cham.
Nhém ching: 30 bénh nhan dugc diéu tri dau ntira dau Migraine bang
Flunarizine 5 mg.
2.3.3. Quy trinh nghién ciru
Céc bénh nhan dugc thu thiap thong tin: khdm 1am sang, can 1am sang, lam
bénh an, dién dﬁy du cac muc cua bénh an nghién ctru dugc xay dung.
60 bénh nhan dugc chia ghép cip vao 2 nhém dam bao su tuong dong vé

tuoi, mirc do bénh.
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- Pénh gia cac triéu ching 1am sang, can 1am sang trudc didu tri.
- Diéu tri theo phac d tirng nhém trong 30 ngay.
- Nhém nghién ciru: Dau cham két hop thé cham:

+ Tién hanh cham 1 1an/ngay vao budi sang.

+ Quy trinh:

v/ Bénh nhan dau bén nao thi chon huyét kich thich bén d6, dong thoi
can cir vao ching dé lay thém nhiing khu kich thich khac dé phdi
hop diéu tri.

v Xac dinh cac khu vuc kich thich dién trén da dau: duong Thai
duong trude va dudong Thai duong sau. Két hop cac huyét theo ting
thé YHCT ma bénh nhan dugc chan doan.

v Xéc dinh huyét va sat truing da vung huyét.

Cham kim vao huyét, tay trai ding ngdn tré an cing da ving huyét,
tay phai chdm kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huyét dao, kich
thich kim cho dén khi dat “ddc khi”.

v Kich thich huyét bang may dién cham: ndi cic cip diy ctia mdy
dién cham vé6i kim dd chdm vao huyét theo tin sé bo ta cua may
dién cham: Tan s6 ta 5 — 10 Hz, tan s6 bo 1 - 3 Hz.

Cuodng d6: nang dan tir 0 dén 150 microAmpe (theo muc do chiu
dung cua ngudi bénh).
Thoi gian kich thich 20 - 30 phat/lan trong ngay.
v/ Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
- Nhom ching: diéu tri theo phac d6 nén:
+ Diéu tri dau nira dau: Flunarizine 5 mg udng 01 vién/lan/ngay, budi tbi

trude khi di ngu.
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Liéu trinh diéu tri 30 ngay. Panh gia két qua diéu tri tai ngay thu 15
(D15) va ngay thtr 30 (D30). Po luu huyét ndo db sau 30 ngay diéu tri.

Theo ddi tac dung khéng mong mudn ciia cac phuong phap can thiép.

2.3.4. Cac chi sé theo doi

Céc ddc diém chung ctia d6i twong nghién ctru.
Cac chi sb 1am sang lién quan dén triéu ching dau nira dau:
v Tén sb con Migraine: s6 1an phat tic con dau dau trong 1 thang.
v Thoi gian kéo dai mdi con dau dau tinh bang gio.
v’ Cudng dd con (Muc d6 dau dau) tinh bang thang diém nhin twong
ung VAS.
v' Danh gia két qua diéu tri chung.
Chi sb can 1am sang:
v Luu huyét no db.

e Thoi gian nhanh 1én a: Puogc tinh tr chan song dén diém cuc dai cua
song, tinh bang gidy (s). Binh thuong thoi gian a nhé hon 0,2 gidy. Pay
1a chi sd phan anh truong lyc, tbc do dan truyén cua mach (lam déy
mau tbi da, d6 kéo dai cia dong mach).

oTy I¢ o/T (X %): Phan anh truong lyc mach mau, d§ dan hdi thanh mach.
Tinh bang ty 1¢ phan tram thoi gian nhanh 1én o véi toan bd thoi gian mot
chu ky song luu huyét ndo d6 (T). Binh thudng o/T nhé hon 20%.

Chi s6 luu huyét A/C: 1a ty s6 gitta do cao bién do cuc dai ciia song (A)
va d6 cao bién d6 chuan (C). Binh thuong & dai trinh tran — chiim (F —
M) chi s6 A/C > 1,5, dao trinh chdm — chum (O — M) chi s6 A/C > 1,3.

e Hé s6 mat ddi ximg giita 2 ban cau K: Tinh bang ty 1& % hiéu sb gitra 2

bién do luu huyét ndo bén phai va bén trai.
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Al - A2
K= az

Trong d6: K: Hé s6 mat d6i xtng.
Al: Bién d6 luu huyét ndo 16n hon.
A2: Bién do luu huyét ndo nhé hon.
Luu huyét ndo d6 duogc coi 1a mat d6i xtng rd rét vé bién do giita hai ban
cu (c6 bién d6i bénh 1y) khi K >25%.
- Thé tich mau qua ban cau nio trong 1 phat (Vml/phat/ban cau): tinh theo
cong thue Khadjev (1979):

HATB = 60

V ml/phat/ban cdu= 136X > **

2HA tdi thiéu + HA téi da
Trong do: HATB = 3

X=ao/T * 100%
- Téc dung khong mong mudn cia Dau cham va thé cham:
e Tai chd: di tng, man ngtra, nglra, chay méu, gay kim, nhiém trung.

e Toan than: Vyng cham, buoén nén va non.

2.4. PHUONG PHAP PANH GIA KET QUA
2.4.1. Pdnh gid hiéu qud ciia phwong phdp Pau cham két hop thé cham
- Panh gia két qua 1am sang: Dua vao mirc do thuyén giam va hé s thuyén
giam. Vi du voi tri€u ching dau:
v Piém thuyén giam = Piém VAS trudc diéu tri - Diém VAS sau diéu tri
v  Hé s6 thuyén giam = (DPiém VAS trudc diéu tri - Diém VAS sau diéu
tri)/Diém VAS trude diéu tri
- Panh gia két qua diéu tri chung theo phan loai ciia Nguyén Vin Chuong
va Nguyén Huy Ngoc [58]:
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v’ Loai Tét: cac tiéu chi giam > 75% so voi trude diéu tri.
v" Loai Kha: cic tiéu chi giam 50 - 75% so véi trude diéu tri.
v’ Loai Trung binh: c4c tiéu chi giam 25 - 50% so vdi trudc diéu tri.
v’ Loai Kém: Céc tiéu chi giam < 25% so véi trudc diéu tri.
2.4.2. Pdnh gid tic dung khong mong muén ciia Pau chim két hop thé chim
Tac dung khong mong mudn cia cac phuong phap diéu tri duwoc danh gia
trén cac chi s6 1am sang (mach, huyét ap) trudc va sau diéu tri.
2.4.3 Phwong phdp xir Iy so liéu
Céc sb liéu thu duoc trong nghién ciru duoc phan tich, xtr 1y theo phuong
phap xac suat théng ké y sinh hoc. Cac sb liéu dugc xtr Iy trén mdy tinh qua
phan mém SPSS 20.0.
2.5. PHUONG TIEN NGHIEN CUU
- Kim cham ctru: loai kim hao cham, thép khong gi, d6 dai 5 cm do hang
Pong A san xuét.
- May dién cham: Sir dung may dién cham M8 Model 1592-ET-TK21 do
cong ty Phat trién cong nghé xdy lap K & N Viét Nam san xuat.
- Bong vo trung, con 700, pince vo khuan, khay qua dau.
- May do luu huyét ndo: Loai Vaso Screen 5000 do hing Medis Pt san
Xuat.
2.6. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/02/2020 dén thang 01/11/2020.

Pia diém: Bénh vién Chim ctru Trung Uong.
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Bénh nhan dau dau

Tiéu chuin chan
doan theo YHCT

Tiéu chuin chan
doan theo YHHD

Bénh nhan dau nira dau

!

J

Nhom NC
Dau cham + Thé chim
30 phut

|

Nhoém chimg
Ubng Flunarizine 5mg

Panh gia KQ diéu

tri tai D15, D30

!

So sanh két qua va Két luan

Hinh 2.1. So' dd quy trinh nghién ciru

2.7.PA0 PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ciru duoc théng qua hoi déng dé cuong cua Hoc vién Y hoc ¢

truyén Viét Nam.

Nghién ctru vién tién hanh nghién clru véi tinh than trung thuc, Ton trong,

dam bao thong tin clia bénh nhan cung cap.

Bénh nhan duoc lya chon theo tiéu chuin nghién clru, ty nguyén tham gia

nghién ctru va c6 thé rat khéi nghién ctru bat ctr lic nao.

Bénh nhan duoc giai thich o vé tac dung cia cham ctru.

Nghién ctru nham muc dich nang cao hi¢u qua di€u tri cho bénh nhan va

khong nham muc dich khéc.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pdc diém vé tuéi ciia doi twong nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé bénh nhan theo tuéi

Nhom Nghién ctru Nhom Chirng
Nhém tudi (n = 30) (n = 30) pNe-C
n Ty 1& (%) n Ty 1€ (%)
<30 5 16,7 6 20,0
31— 40 11 36,7 10 33,3
_ > 0,05
41 =50 9 30 10 33,3
=50 5 16,6 4 13.4
Tong 5o 30 100 30 100
Tudi trung
binh
42,31 + 10,96 43,01 + 8,37 > 0,05
(X+ SD)

Nhén xét: Do tudi trung binh ciia nhém nghién ctru va nhém ddi ching
khoéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (42,31 + 10,96) & nhom nghién ctru
so voi 43,01 + 8,37 & nhom ddi chung) vaoi p > 0,05. Trong s6 cac nhom tudi,
nhom tudi 31-40 chiém ty 1¢ cao nhét (1a 36,7% va 33,3% & nhom nghién ciru va
nhom d6i chimg), nhom tudi > 50 chiém ti 1& thap nhat (1an luot 14 16,6% va

13,4% & nhom nghién ciru va nhom d6i chimg).
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3.1.2. Pdc diém vé gidi ciia déi twong nghién ciru

Bing 3.2. Phin bo bénh nhén theo gidi

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng
Gioi PNe-C
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Nam 9 30,0 10 33,3
> 0,05
Nit 21 70,0 20 66,7
Tong s6 30 100 30 100

Nhdn xét: Ti 18 nam/nit khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké & hai
nhom voi p > 0,05. Ti 1€ nir gi61 1a cao hon nam gidi ¢ ca nhom nghién clru va
nhoém ddi ching.

3.1.3. Pdc diém vé nghé nghiép ciia déi twong nghién ciru
Bing 3.3. Phin bo bénh nhin theo nghé nghiép
Nhom Nghién ciru Nhom Chirng

Nghé nghiép (n = 30) (n =30) pNC-C
n Ty l¢ (%) n Ty l¢ (%)
Lao dong tri 6c 12 40 13 43,3
> 0,05
Lao dong tay chan 10 33,3 9 30
Huru tri 8 26,7 8 26,7
Tong sb 30 100 30 100

Nhdn xét: Khong co su khac biét co y nghia thong ké vé ti 1& cac nhom

nghé nghiép ¢ hai nhom nghién ciru va nhom déi chimg véi p > 0,05.
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3.1.4. Thoi gian mdic bénh ciia déi twong nghién ciru

Bing 3.4. Thoi gian mdc bénh ciia d6i twong nghién ciru

] Nhom Nghién ciru Nhom Chirng
T"“”ibgéizz mic =30 (n =30) prcc
n Ty I¢ (%) n Ty I¢ (%)
<1 nim 10 33,3 12 40,0
1- 5 ndm 17 56,7 16 53,4
6 — 10 nam 2 6,7 1 3,3 >0,05
> 10 nam 1 3,3 1 3,3
Nhan xét:

Khéng co su khac biét co ¥ nghia théng ké vé ti 1é cac nhom bénh nhan

phéan chia theo thoi gian mac bénh ¢ 2 nhém nghién ctru va nhom doi chung véoi

p > 0,05. Nhém bénh nhéan c6 thoi gian méc bénh tir 1 - 5 nam chiém ti 1é cao

nhat, 1an luot 14 33,3% va 40% ¢ nhom nghién ciru va nhom d6i chimg. Nhom

bénh nhan c6 thoi gian méc bénh trén 10 ndm chiém ti 18 thép nhat, 14 3,3% & ca

hai nhom nghién ctru va nhom doi chung.



42

3.1.5. Phén bo bénh nhén theo tién sir diéu tri dau nira didu Migraine

Bing 3.5. Phin bo bénh nhén theo tién sir diéu tri dau niva diu Migraine

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng
Cac bién phap
. (n=30) (n=30) PNc-c
di€u tri da dung
n Ty l¢é (%) n Ty lé (%)
Khéng diéu tri 10 33,3 12 40,0
Tw mua thudc
12 40,0 13 43,3
YHHD 2 6,7 3 10,0
YHCT 6 2,0 2 6,7
Tong 30 100 30 100
Nhan xét:

Khéng co su khac biét co ¥ nghia théng ké vé ti 1é cac nhom bénh nhan
phan chia theo tiéu sir diéu tri Migraine & 2 nhém nghién ciru va nhom doi
chtng véi p > 0,05. Nhom bénh nhan khong diéu tri hodc ty ¥ mua thudc khong
ké don chiém phan 16n tong sé bénh nhan, & ca nhoém nghién cru va nhoém ddi

ching.
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3.1.6. Phiin b6 bénh nhan theo thé lim sang Migraine
Bing 3.6. Phin bo bénh nhén theo logi MG thong thwong va MG cé dién

Nhém nghién ciru ~ Nhom ddi chirng

A . PNC-C
Phan loai (n=30) (n=30)
n % n %
MG théong thudng 27 90 25 83,3
B > 0,05
MG co dién 3 10 5 16,7
p <0,05 <0,05

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ti 1é cac nhoém
bénh nhan phén chia theo thé bénh & 2 nhém nghién ctru va nhom dbi ching véi
p > 0,05. Migraine thong thudng van 1 thé 1am sang chiém vu thé, véi ti 18 1an
luot 1a 90% va 83,3% & nhém nghién ctru va nhoém ddi ching.

3.1.7. Phén bo bénh nhén theo cdc thé lam sang theo YHCT
Bing 3.7. Cdc thé lim sang theo YHCT

Nhom nghién ciru Nhom Churng
Cic thé IAm sang (n =30) (n =30) PNC-C
n Ty 1é (%) n Ty 1¢ (%)
Can khi uat két 12 40 14 46,6
Can dwong vuong 16 534 14 46,6
Huyét i tré lac 1 3,3 1 3.3 > 0,05
Han am dinh tu 1 33 1 3,3

Nhdn xét: Khong ¢6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé ti 1é cAc nhom
bénh nhan phan chia theo cic thé YHCT ¢ 2 nhom nghién cru va nhom doi
chung (p > 0,05). Nhom bénh nhan thudc thé can duong vuong chiém ti 1é cao
nhat, 1an lugt 13 53,4% va 46,6% & nhom nghién ctru va nhom doi chimg. Nhom
bénh nhan thudc thé huyét & tro lac va han thip dinh tu chiém ti 18 thip nhat, 13

3,3% & ca hai nhdm nghién ctru va nhoém doi ching.
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3.2. CAC PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA POI
TUQNG NGHIEN CUU TRUOC PIEU TRI
3.2.1. Céc dic diém lam sang ciia doi twong nghién civu trude didu tri

Bing 3.8. Tén sé con dau didu MG ciia doi twong nghién civu trieée diéu tri

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng
TAn s6 con (n=30) (n =30) PNC-C
(IAn/théng) (X+SD) (X+SD)
7,45+ 1,63 7.01 121 > 0,05

Nhdn xét: Tan s6 con dau ddu Migraine trong thang 13 twong dwong nhau
& hai nhom nghién ctru va nhoém d6i ching tai thoi diém trude diéu tri, 1an luot
1a 7,45 + 1,63 lan/thang va 7.01 + 1.21 lan/thang & nhom nghién ciru va nhom
d6i chimg, véi p > 0,05.
Bing 3.9. Thoi gian kéo dai ciia con trung binh cia doi twong nghién civu

trudc diéu tri

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng
Thoi gian kéo (n=30) (n=30) pne-c
dai con (gib) (X+SD gi0) (X + SD gio)

Nhdn xét: Thoi gian kéo dai trung binh ctia con la twrong duong nhau ¢ hai
nhom nghién ciru va nhom d6i chimg tai thoi diém trude diéu tri, 1an lugt 13 6,02

+ 1,4 gio va 5,98 + 1,7 gio & nhom nghién ctru va nhom dbi ching, véi p > 0,05.
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Bing 3.10. Mirc dp dau ciia doi twong nghién civu truée diéu tri

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng
., (n =30) (n=30) PNC-C
Piém VAS _ _
(X + SD) (X+SD)
5,97 £1,30 5,83 £1,39 > 0,05

Nhdén xét: Piém VAS trung binh 1a twong duwong nhau ¢ hai nhém nghién
clru va nhom d6i ching tai thoi diém trudc diéu tri, 1an luot 13 5,97 + 1,30 va
5,83 £ 1,39 & nhom nghién clru va nhom ddi chirng, vo1 p > 0,05.

3.2.2. Cdc dic diém cdn lam sang ciia doi twong nghién civu trude didu tri
Bing 3.11. Pic diém trén lwu huyét nio trude diéu tri

Nhom Nghién ctru Nhom Chirng

Chi sb (n = 30) (n = 30) Pnc.c
(X£ SD) (X £SD)
Thoi gian nhanh lén o (ms)
218,23 + 66,41 217,33 + 81,32 > 0,05
Chi s6 mach a/T (X%)
23,5+ 6,76 23,1 +5,35 > 0,05
Chi s6 lwu huyét A/C (p.m)
0,62 + 0,34 0,68 + 0,35 > 0,05
Dong mdu din (%/min)
18,12 + 7,97 19,75 + 7,61 > 0,05
Do rong dinh (ms)
87,53 £22,05 87,66 + 23,46 > 0,05

- Thoi gian dinh alpha trudc diéu trj 13 218,23 + 66,41 ms (6 nhém nghién
ctru) va 217,33 + 81,32 ms (¢ nhom ddi chimg). Khong cé su khac biét cé

nghia théng ké gilta nhém nghién ctru va nhém ddi chung, véi p > 0,05.
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- Chi s6 mach o/T trude diéu trj 1 23,5 + 6,76% (& nhom nghién ctru) va
23,1 + 5,35% (& nhom dbi ching); khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
giita nhom nghién ctru va nhom ddi ching, voi p > 0,05.

- Chi s6 A/C & ca hai ban cau trude diéu tri 1 0,62 + 0,34 p.m (& nhom
nghién ctru) va 0,68 + 0,35 p.m (& nhém dbi ching), khong co sy khac biét co ¥
nghia théng ké giita nhém nghién ctru va nhom ddi chung, véi p > 0,05.

- Dong mau dan trude diéu trj 13 18,12 + 7,97%/min (& nhém nghién ctru)
va 19,75 + 7,61%/min (& nhom dbi chimg); khong ¢ sy khac biét co y nghia
thng ké gitta nhom nghién ctru va nhom dbi chung, voi p > 0,05.

- Chi s6 d6 rong dinh 1a 87,53 + 22,05 & nhom nghién ctru va 87,66 +
23,46 & nhom doi chirng, khong c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké gitta nhom
nghién ctru va nhém déi ching, véi p > 0,05.

3.3. KET QUA PIEU TRI

3.3.1. Ddnh gid sw cdi thién cdc diic diém lim sang truwde va sau diéu tri giita
2 nhom

Bing 3.12. Cai thién vé tin s6 con dau diu Migraine ciia giira nhém nghién

ctru va nhom doi chirng

Nhom Nghién ciru Nhém Chirng
Tan s6 con (n =30) (n = 30) pNe-C
(X £ SD) (X£ SD)

DO 7,45+ 1,63 7,01 +£1,21 > 0,05
D15 5,95+2,10 425+ 1,91 > 0,05
D30 3,36 + 1,24 2,84 £ 1,04 > 0,05
PDo-DI5 <0,05 <0,05
PD0-D30 <0,05 <0,05
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Nhdn xét: Trude diéu tri, tin sd con dau dau Migraine cua cd hai nhom
khac biét khong c6 v nghia théng ké voi p > 0,05. Sau 15 ngay va 30 ngay diéu
tri, tan s6 con dau dau déu giam co6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhom (p < 0,05). Sau
15 ngay, trong nhom nghién ctru, tan s con dau trong thang giam tir 7,45 + 1,63
xuéng 5,95 £ 2,1 con; trong khi & nhom ddi chung, tan s6 con dau trong thang
giam tir 7,01 £ 1,21 xudng 4,25 + 1,91 (p < 0,05). Sau 30 ngay diéu tri, tan s6 con
dau trung binh & nhom nghién ctru khong khac biét so vd1 nhém chimg véi p >
0,05. Tan s6 con dau trong nhom nghién ctru 13 3,36 £ 1,24 va trong nhém ching
1a 2,84 £ 1,04.

Bing 3.13. Cii thién vé thoi gian kéo dai ciia con trung binh gifva nhém

nghién ciru va nhom doi chirng

Nhom Nghién ciru Nhom Chung
Thoi gian (n =30) (n =30) PNC-C
(X + SD gio) (X + SD gio)

DO 6,02 £ 1,40 5,98 £ 1,70 > 0,05
D15 4,61 £2,01 4,81 +2,01 > 0,05
D30 3,11 +£0,86 2,81 +£0,86 > 0,05
PDO-DI15 <0,05 <0,05
PD0-D30 <0,05 <0,05

Nhén xét: Trude diéu tri, thoi gian kéo dai cuia con trung binh ¢ hai nhoém
1a khong co su khéac biét voi p > 0,05. Sau 15 ngay diéu tri, & ca 2 nhom déu co
su cai thién c6 y nghia thong ké (p < 0,05): O nhém nghién ciru, thoi gian kéo
dai trung binh cua con giam tir 6,02 + 1,4 gio xudng 4,61 + 2,01 gio; trong khi &
nhom ddi chimg, thoi gian kéo dai trung binh con giam tir 5,98 + 1,7 gio véi

4,81 + 2,01 gid (p < 0,05). Sau 30 ngay diéu tri, chiing toi quan sat thay su cai
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thién tot & nhom nghién ctru twong tu véi nhom dbi chung: thoi gian kéo dai
trung binh con & nhém nghién ctru 1a 3,11 + 0,86 gio va ¢ trong nhom ching 1a

2,81 + 0,86 gid, su khac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bing 3.14. Két qud diéu tri triéu chirng dau

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng

Piém VAS

(n =30) (n=30) PNc-C
(X + SD) (X+ SD)
DO 5,97+ 1,30 5,83 £1,39 > 0,05
D15 4,53 +1,43 4,40 £ 1,57 > 0,05
D30 2,87+ 1,36 2,93 +£1,48 > 0,05
PDO-DI15 < 0,05 <0,05
PD0-D30 < 0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau 15 ngay va 30 diéu tri, & ca 2 nhém déu co su cai thién co ¥
nghia thong ké: O nhom nghién ciru, diém VAS trung binh giam tir 5,97 + 1,30
xubng 4,40 + 1,57 sau 15 ngay diéu tri, va 2,87 + 1,36 sau 30 ngay diéu tri;
trong khi & nhom dbi ching, diém VAS trung binh giam tir 5,83 + 1,39 xudng
4,57 + 1,36 sau 15 ngay diéu tri va xudng 2,93 + 1,48 sau 30 ngay diéu trj (p <
0,05). Chiing t6i quan sét thdy su cai thién tot & nhém nghién ciru twong tu véi

nhom ddi ching, su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bing 3.15. Ddnh gid két qua diéu tri chung

DI5 D30
A i Nhom Nhom Nhom Nhom
Két qua
Nghién ciru Chirng Nghién ciru Chirng
(n=30) (n =30) (n =30) (n =30)
Tot 0 0 2 (6,7%) 3 (10,0%)
Kha 2 (6,7%) 3 (10,0%) 13 (43,3%) 10 (33,3%)

Trung binh 8 (26,7%) 8 (26,7%) 15 (50,0%) 16 (53,4%)
Kém 20 (66,6%) 19 (63,3%) 0 (0%) 1 (3,3%)
PNc-c > 0,05 > 0,05
Nhdn xét: Su cai thién sau 15 va 30 ngay két qua diéu tri chung c6 xu

hudng t6t hon ¢ nhom dbi ching sir dung thude, tuy nhién su khac biét 1 chua

c6 y nghia théng ké vé6i p > 0,05.
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3.3.2. Pdnh gid sw cdi thién cdc dic diém cdn lam sang trudce va sau diéu tri
gira 2 nhom
Bing 3.16. Bing so sanh suw thay déi trén LHN truéc — sau diéu tri giiva 2
nhém nghién civu va nhém doi chirng

Nhom Nghién ciru Nhom Chirng

Chi sb (n =30) (n =30) pNcc
(X £ SD) (X£SD)
Thaoi gian nhanh 1én o (ms)
D0 218,23 + 66,41 217,33 £ 81,32 > 0,05
D30 180,37 £ 71,24 196,52 + 56,62 <0,05
PD0-D30 <0,05 <0,05
Chi 56 mach a/T (X%)
D0 23,5+ 6,76 23,1+5,35 > 0,05
D30 19,7 + 7,24 20,9 + 5,87 <0,05
PD0-D30 <0,05 <0,05
Chi s6 lwu huyét A/C (p.m)
D0 0,62 + 0,34 0,68 + 0,35 > 0,05
D30 1,12+ 0,42 1,02 + 0,39 > 0,05
PD0-D30 <0,05 <0,05
Dong mdu dan (%/min)
D0 18,12 + 7,97 19,75 + 7,61 > 0,05
D30 24,95 + 8,74 22,78 + 7,64 <0,05
PD0-D30 <0,05 <0,05
Do rong dinh (ms)
D0 87,53 £22,05 87,66 + 23,46 > 0,05
D30 86,52 +21,82 87,76 + 21,51 > 0,05

PD0-D30 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét:

- Thoi gian dinh alpha trudc diéu tri 13 218,23 + 66,41 ms (¢ nhom nghién
ctru) va 217,33 + 81,32 ms (6 nhom d6i ching) sau diéu tri 13 180,37 + 71,24 (&
nhém nghién cru) va 196,52 + 56,62 (& nhom d6i chimg). Sy cai thién 13 c6 ¥
nghia théng ké voi p<0,05.

- Chi s6 mach o/T trude diéu trj 1a 23,5 + 6,76% (& nhom nghién ctru) va
23,1 + 5,35% (& nhom dbi chimg); sau diéu trj 1a 19,7 + 7,24% (& nhom nghién
ctru) va 20,9 + 5,.87% (& nhom d6i ching). Su cai thién 1a co ¥ nghia thong ké
v6i p<0,05.

- Chi s6 A/C & ca hai ban cau trude diéu tri 12 0,62 £ 0,34 p.m (& nhom
nghién ctru) va 0,68 + 0,35 p.m (& nhom ddi ching), sau diéu trj 30 ngay, chi sb
A/C tang 1én 1,12 £ 0,42 & nhém nghién ctru val,02 + 0,39 p.m & nhom ddbi
chtng. Sy cai thién 1 ¢6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,05.

- Dong mau dan trude diéu trj 13 18,12 + 7,97%/min (& nhém nghién ctru)
va 19,75 + 7,61%/min (¢ nhom dbi ching); sau diéu tri, chi sé nay ting 16n24,95
+ 8,74%/min (bén trai) va 22,78 + 7,64%/min (bén phai) c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.

- Sau 30 ngay diéu tri, chi s6 do rong dinh khong c6 sy thay doi co ¥

nghia thong ké & ca nhém nghién ctiru va nhém doéi chung.
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3.4. CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON

3.4.1. Sw thay doi mach va huyét dp trwée va sau diéu tri

Bing 3.17. Tan s6 mach, huyét dp truwde va sau diéu tri

Nhom Nhom nghién ciru Nhém d6i chirng
X+ SD) X+ SD) PNC-C
Chi so DO D30 DO D30
Tan s6 mach
< 778+6,7  786+53  765+55 752+45 >0,05
(lan/phut)
Huyét ap ta
AP 1188+ 13,6 12124132 1135+125 115,7+12.8 >0.05
thu (mmHg)

Huyét ap tam
773+114 77,5+9,8 755+82 @ 76,5+10,6 >0,05
truong (mmHg)

Nhdn xét: Cac chi s6 mach, huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truong
khéng c6 su thay dbi c6 y nghia thong ké giita trude va sau diéu tri ¢ ca 2 nhom
nghién ctru va nhém d6i chimg véi p > 0,05.

3.4.2. Cdc tic dung khong mong muén trén lam sang

Bing 3.18. Cdc tic dung khong mong muén trén lim sang

Cac tac dung khong

P n %
mong muon

Vung cham 0 0
Chay mau 0 0
Gay kim 0 0
Nhiém trung tai chd 0 0
Choang 0 0
Dau 0 0
Bam dap co 0 0
Tong 0 0

Nhdn xét: Trong nghién ciru nay, ching t6i khong quan sat thiy cac tac

dung khong mong mudn trén 1am sang cua phuong phap Pau cham.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Vé phén bo bénh nhin theo tuéi

Trong nghién ctru ctia chung t6i, dd tudi trung binh cua bénh nhan 13
42,75 + 9,38. Do tudi trung binh ctia nhom nghién ciru va nhom ddi chimg
khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké (42,31 + 10,96 & nhém nghién ctru
so v4i 43,01 + 8,37 & nhom ddi chung) véi p <0,05. Trong sb6 cac nhom tudi,
nhom tudi 31-40 chiém ty 1& cao nhat (1a 36,7% va 33,3% ¢ nhom nghién ctru
va nhom d6i chtng), nhom tudi > 50 chiém ti 1é thap nhat (Ian luot 1a 16,6%
va 13,4% & nhom nghién ciru va nhom dbi ching). Két qua nghién ctru nay
ctia ching toi cd su trong dong v4i nghién ctru cia tac gia Pham Quang Yén
nam 2015 véi do tudi trung binh 13 42,31 + 10,96, trong d6 nhom tudi 31-40
chiém ti 18 cao nhat 1a 31,4% [59]. Cac nghién ctru ciia Nguyén Vian Chuong
va Cao Phi Long ciing cho thay két qua twong tu, voi ti 1& bénh nhan dau nira
dau Migraine chu yéu tap trung vao l¥a tudi trung nién, vai ti 1¢ dao dong tir
30% - 50% [60], [61]. Piéu nay phu hop v6i co cdu vé tudi trong cac nghién
ctru qudc té trude ddy, khi dai da sb cac tac gia déu cho rang dau ntra dau
Migraine chu yéu gip ¢ do tudi trung nién va rat it gip o lra tudi 60 tro 1én.
4.1.2. Vé phin bo bénh nhén theo gidi

Trong nghién ctru ndy, ching toi nhan thay ti 1& nir gidi 1a cao hon nam
gidi & ca nhom nghién ctru va nhoém dbi ching, 1an lugt 1a 70% va 66,7% so
v6i 30% va 33,3%. Két qua nay phu hop véi két qua caa cac nghién ciru trude
day cua cac tac giad trong nudc voi ti 1€ nit/nam dao dong trong khoang 3/1
dén 2/1 [12], [59], [61]. Nhiéu cong trinh nghién ciru trén thé gidi cling chi ra

két qua tuong tu, khi hau hét cac tac giad déu cho rang, dau nira dau Migraine
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1a bénh 1y chiém wu thé & nit gii [62]. Kinh nguyét, thai ky, man kinh, viéc
stt dung céac thudc tranh thai duong udng ciing nhu cac liéu phap bd sung
hormon c6 thé tac dong t61 sy xuét hién con Migraine. Pau ntra dau Migraine
thuong bat dau xuét hién sau khi bat dau co kinh, thuong gip hon vao ngay
trudc hoac trong khi c6 kinh va dan cai thién khi mang thai hoac man kinh.
Céac thay doi nay dugc thuc hién qua trung gian 13 sy dao dong ndng do
hormon estrogen gy ra céc tic dong 1én ngudng kich thich té bao va hé théng
mach mau nao [63].
4.1.3. Vé phin bé bénh nhén theo nghé nghi¢p

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay, khong c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké vé ti 1é lao dong tri thirc, lao dong tay chan cling nhu huu tri ¢
ca nhom nghién ctru va nhoém dbi chimg. Két qua nay phu hop véi cac két qua
trudc day trong nghién ciru cia cac tac gia Pham Quang Yén, Nguyén Vin
Chuong va Cao Phi Long [14], [59], [61]. Piéu nay cho thiy, dau nia dau
Migraineco thé gip ¢ nhiéu nganh nghé khac nhau, khong phan biét tinh chét
ning nhe cua cong viéc ma cha yéu phu thudc tinh trang cang thiang hay stress
clia cong viée va cudc sébng mang lai.
4.1.4. Vé phin bé bénh nhén theo thoi gian mdc bénh.

Trong nghién ctru nay, chung t6i nhan thdy nhom bénh nhan ¢ thoi
gian mac bénh tir 1 - 5 ndm chiém ti 1& cao nhat, 1an luot 13 33,3% va 40% &
nhom nghién ciru va nhom ddi chimg. Nhom bénh nhan c6 thdi gian mic
bénh trén 10 nim chiém ti 1¢ thép nhét, 13 3,3% & ca hai nhom nghién ctru va
nhom ddi ching. Piu nay cho thiy ring da s bénh nhin méc bénh di lau
nhung van chua lo diéu tri bénh dut diém ma chi chiu dung hodc sir dung cac
loai giam dau nhat thoi, ho khong hiéu rang bénh cang lau va st dung qua

nhiéu thuoc gidm dau s€ gay ra 1€ thudc vao thudc bénh s€ kho diéu tri.
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4.1.5. Vé phin bé bénh nhan theo cdc thé lam sang YHCT

Trong nghién ctru ctia chung t6i, nhom bénh nhan thudc thé can duong
vuong chiém ti 1& cao nhat, 1an luot 14 53,4% va 46,6% & nhom nghién ciru va
nhom d6i ching. Nhom bénh nhan thudc thé huyét o tro lac va han thap dinh
tu chiém ti 1& thap nhat, 1a 3,3% ¢ ca hai nhom nghién ctru va nhom d6i
chung. D6i véi dau nira ddu Migraine, stress dong mot vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh co ché bénh sinh, vira 1 yéu t6 nguy co, vira 1a yéu to
gy khoi phat con Migraine [4]. Tuong tmg véi YHCT, cac stress vé tdm 1y —
cam xtic tuong (mg voi cin nguyén ndi thuong khi lo au, cing thang, uat két
kéo dai khién can khi mat diéu dat so tiét. Theo Noi kinh “Can khai khiéu &
mat”, huyén 1a mach ctia Can, Pém. Can 4m hu, Can duong xung giy ra mot
sb triéu ching Can Pom hoéa thinh thudc duong ching. Biéng an, budn non
1a do Can mdc khic Ty thd dan dén r6i loan tiéu hoa. bay 1a mot biéu hién
ma y hoc ¢o truyén goi 1a Can pham Vi. Theo hoc thuyét kinh lac, Duong
phai thuong gidng va Am phai thuong thing. Truong hop nay, kinh khi &
kinh Tac Thiéu Duong Pom dd nghich chuyén gdy ra nhitng ddu hiéu dic
trung ctia thiéu duong chimg 1a dau dau, hoa mat, budn noén. Vung bi ton
thuong trong bénh canh dau dau Migraine phu hop véi ving do kinh Tuc
Thiéu Duong Pom chi phdi. Pau 13 noi hdi tu cia khi duong, dudng kinh
tha tic tam duong déu di 1én ddu mit, duong kinh quyét am thi 1én hoi ¢
dinh dau, cho nén dau dau co thé can cr bd vi phat bénh khac nhau d6i chiéu

duong tuan hanh kinh lac dé chan doan nguyén nhan.

4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Panh gid dic diém lim sang trwde va sau diéu tri
% Ddnh gid tan sé con dau ciia bénh nhén
Két qua nghién ctru ctia chung toi cho théy, tan s6 con dau dau Migraine

trong thang 1a twong dwong nhau & hai nhom nghién ciru va nhom ddi chimg
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tai thoi diém trude diéu tri, 1an luot 1a 7,45 + 1,63 va 7,01 + 1,21 & nhém
nghién ctru va nhom ddi ching, véi p > 0,05. Sau 15 ngay diéu tri, & ca 2
nhém déu c6 su cai thién c6 y nghia théng ké: O nhém nghién cuu, tan sb con
dau trong thang giam tir 7,45 + 1,63 xudng 5,95 + 2.1; trong khi & nhom ddi
chtng, tan sd con dau trong thang giam tir 7,01 + 1,21 véi 4,25 + 1,91 (véi p
< 0,05). Sau 1 thang diéu tri, chiing toi quan sat thdy su cai thién t6t & nhom
nghién ctru: tan suit con dau trung binh & nhém nghién ctru 13 thap hon so voi
truge didu tri (3,36 + 1,24 so vo1 7,45 £ 1,63), sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké voi p < 0,05, khong co su khac biét khi so sanh véi 16 chung. Trén thé gioi,
nghién clru cla tac gia Zhou va cong sy nam 2017 tién hanh trén 64 bénh
nhan cho thdy tan sb con dau trong thang & nhom cham ciru cai thién tét hon
so voi nhom sir dung thudc YHHD [64]. Mot s tac gia khac, khi tién hanh
nghién ctiru vé hiéu qua cta cham ctu trong diéu tri dau dau Migraine ciing
ghi nhan sy suy giam tan suat con dau trong thang tai thoi diém sau diéu tri.
Diéu nay phan nao cho thiy rang, so voi cac bién phap diéu tri khac, chim
ctru c6 hiéu qua duy tri va phong ngira tai phat con lau dai va 6n dinh, gop
phan cai thién tinh trang bénh, nang cao chat lugng cudc song cho bénh nhan
[65], [66], [67], [68], [69].
% Thoi gian kéo dai con

Trong nghién ctru ndy, chung toi nhan thiy thoi gian kéo dai trung binh
ctia con 13 twong duong nhau ¢ hai nhom nghién ctru va nhém d6i chimg tai
thoi diém trude diéu tri, 1an luot 1 6,02 + 1,4 gio va 5,98 + 1,7 gid & nhom
nghién ctru va nhom ddi ching, véi p > 0,05. Sau 15 ngay diéu tri, & ca 2
nhom déu c6 sy cai thién c6 ¥ nghia thong ké: O nhém nghién ctru, thoi gian
kéo dai trung binh cta con giam tir 6,02 + 1,4 gid xubng 4,61 + 2,01 gid;
trong khi & nhém d6i ching, thoi gian kéo dai trung binh con giam tir 5,98 +

1,7 gio xudng 4,81 + 2,01 gid (p < 0,05). Sau 1 thang diéu tri, ching tdi quan
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sat thay sy cai thién tt & ca nhom nghién ciru va nhém ddi chimg: thoi gian
kéo dai trung binh con & nhom nghién ctru 13 thap hon so nhiéu so véi trude
nghién ctru (3,11 + 0,86 gio so voi 2,81 £ 0,86 gio), sy khac biét 1a khong co
¥y nghia thong ké voi p > 0,05. Két qua nghién ctru cua chung t6i khi so sanh
v6i két qua cua cac tac gia tai Trung Qudc nghién ciru vé hiéu qua cua cic
phuong phap dién chidm va nhi cham trén bénh nhan dau nira ddu Migraine
cho thay, sau diéu tri, thoi gian con dau rat ngan xudng tir 1 — 2h va déu co su
cai thién tot hon so v6i nhom ddi chimg str dung thuée YHHD [67], [69].
% Ddnh gid mitc d6 dau theo thang diém VAS

Tri€u chirng dau 1a mot pham tri mang tinh chit chu quan thudc bénh
nhan, do d6, viéc chan doan va luong gia dau kha phirc tap va khé thong nhat.
Trén 1am sang, hién ton tai song song nhiéu thang diém chan doan va luong
gia dau. Thang diém VAS 1a mot thang diém pho bién, dé ap dung va duoc sir
dung thdng nhit trong twong d6i nhiéu nghién ctiru. Pbi v6i cac nghién ciru vé
dau nira ddu Migraine, diém VAS ludn 12 mot trong sd cac két cuc 1am sang
chinh (primary outcome) duoc cac nghién ctru vién lay dé danh gia hiéu qua
ctia phuong phép diéu tri.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thy, diém VAS trung binh la
twong dwong nhau & hai nhém nghién ctru va nhom dbi chtng tai thoi diém
trude diu tri, 1an luot 14 5,97 + 1,30 va 5,83 + 1,39 & nhom nghién ctru va
nhom ddi chimg, véi p > 0,05. Sau 15 ngay va 30 diéu tri, & ca 2 nhom déu c6
su cai thién co ¥ nghia théng ké: O nhom nghién ciru, diém VAS trung binh
giam tir 5,97 + 1,30 xudng 4,53 + 1,43 sau 15 ngay diéu tri, va 2,87 + 1,36 sau
30 ngay diéu tri; trong khi & nhom d6i chiung, diém VAS trung binh giam tir
5,83 £ 1,39 Xuéng 4,40 £ 1,57 sau 15 ngay diéu trj va Xuéng 2,93 + 1,48 sau
30 ngay diéu tri (p < 0,05). Tuy nhién, chiing t6i quan sat thay sy cai thién tot

hon & nhém nghién ciru so véi nhom d6i ching: diém VAS trung binh sau 30
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ngdy & nhom nghién ciru 1a thip hon so v6i nhom déi chiung (2,87 + 1,36 so
voi1 2,93 £+ 1,48), tuy nhién, sy khac biét nay 1a chua c6 ¥ nghia théng ké voip
>0,05.

Tham khao céc nghién ciru vé cham ctru trén thé gidi cho thay, nghién
ctru tong hop (meta-analysis) thu thap dit liéu tir 12 thir nghiém 14m sang so
sanh hiéu qua cta cham ctru v6i st dung thude y hoc hién dai cho thay, cham
ctru thé hién hiéu qua giam dau ro rét hon so véi diéu tri thude trong khoang
tho1 gian theo doi tur 1 dén 3 thang, v&i muc cai thién diém VAS dao dong tur
1,3 dén 2,18 diém. Su cai thién 13 c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Diéu nay
cang gop phan khang dinh hiéu qua budc dau ciia phuong phép trong diéu tri
bénh 1y dau nira ddu Migraine, thé hién trén cic phuong dién: cai thién cudng
d6 dau, thoi gian kéo dai con va tan suét xuat hién con trong thang [64], [65],
[67], [69].

% Ddnh gid két qua diéu tri chung

Su cai thién sau 15 va 30 ngay diéu tri c6 xu huéng tot hon ¢ nhom doi
chung sir dung thude, tuy nhién su khac biét 1 chua c6 y nghia thdng ké véi p
> 0,05. Khi so sanh v6i két qua cta cac tac gia khac, ching toi nhan thay c6
su tuong duong vé hiéu qua diéu tri. Tac gid Pham Quang Yén c6 18,6% bénh
nhan c6 két qua tdt, 54,3% bénh nhan kha [59]; Bui Minh Sang [70] st dung
vién “Trung thanh hoan” dat két qua dau dau voi két qua: tdt 20,93%, kha
51,16%, d& it 20,93%, khong két qua 6,98%. Pang Thi Hoang Tuyén [71]
nghién ctru tic dung diéu tri ching dau dau bang dién nhi cham voi két qua
rat tot 43,1%, tot 43,1%, d& it 13,8%. Nguyén Vin Pha [72] bang phuong
phap cham ciru diéu tri cho bénh nhan dau dau dat két qua 1a 17,04% loai tét,
53,36% loai kha, 16,59% loai trung binh, 13,1% khong két qua.

“Pau cham” con goi 1a cham da diu 1a phuong phap két hop YHHD

va YHCT dua vao 1y luan than kinh cia YHHD, trén co so tuong Ung giita
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cac bo phan da dau va cac vung chirc ning cia vo ndo. Cham vao cac bo
phén da du twong Gng véi cac ving chirc ning ciia vo ndo 1am cho té bao
v6 ndo bi kich thich phat sinh tac dung phong ra cac xung dong din truyén
t6i co thé hoic co quan noi tang do vo ndo chi phdi [73], [74]. Tir d6 cac bod
phan bi Uc ché hoidc ton thuong khoi phuc dugc cong nang sinh 1y binh
thuong. Trong nghién cru ndy, ngoai viéc st dung Pau chadm, nhém nghién
ctru con phéi hop vai thé cham vaoi nguyén tic chon huyét tiiy thudc vao thé
bénh lam sang YHCT cu thé trén tirng bénh nhan. O thé can khi uat két,
phéap diéu tri chinh 13 so can, giai uét, 1y khi chi théng, chim ta cac huyét
Thai xung, Noi quan, Than mon, Tam Am giao, Phong tri, Bach hdi, Thai
duong, Duong ling tuyén, Duong phu, Tuc thiéu am. O thé can duong
vuong, phap diéu trj 13 binh can, tiém duong, tur A&m, cham ta cac huyét Can
du, Thai khé, Thai xung, Tam am giao, Hanh gian, Phong tri, Duong lang
tuyén, Duong phu, Than moén, Noi quan. O thé huyét @ tro lac, phap diéu tri
la hoat huyét, thong lac, chi théng, cham ta cac huyét Huyét hai, Noi quan,
Céach du, Duong lang tuyén, Duong phy, Tac thiéu 4m. O thé han 4m dinh
tu, phap diéu tri 1a on trung giang nghich, khu thap hoa dam, cham ta cac
huy¢t Noi dinh, Tam am giao, Thai xung, Tlc tam ly, Phong long, Duong
lang tuyén, No6i quan, Pai chuy, Tac 1am khép, Can du, BDém du. Nho do,
khi diéu tri bang dau cham két hop thé chAm bénh nhan co sy cai thién triéu
chimg rd rét thé hién trén cac phuong dién: cai thién cuong d6 dau, giam
thoi gian kéo dai con, giam tan suat xuat hién con trong thang, hiéu qua diéu
tri tot va kha dat.
4.2.2. Panh gid két qua diéu tri trén do lwu huyét nio

Pau ddu MG 1a mot rdi loan vé than kinh mach mau xdy ra 0 nao bo.
Mot trong nhitng chi tiéu danh gia khach quan tudn hoan ndo va cac hoat

dong chirc ning cta hé than kinh trung wong 1a luu huyét ndo. Ching toi da
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tién hanh ghi luu huyét ndo va dién ndo d6 & cac bénh nhan dau nira dau
Migraine trudc va sau diéu tri dé danh gia su thay doi cua két qua thu duoc.

Qua nghién ctru vé sy bién d6i vé hinh dang cua song luu huyét nio
chung t6i c6 nhan xét 1a trudc khi diéu tri song luu huyét c6 dang dinh tu
chiém da s va sau khi diéu tri séng dang dinh nhon lai chiém nhiéu hon song
dinh tu giam xubng. Diéu nay chung t6 co su ting tinh dan dién cta ving vo
ndo lam dién trd giam xudng séng co dang nhon trén luu huyét d6. S6 luong
cac song phu it xuat hién mo sau diéu tri song phu xuat hién rd nét nam gan
duong dang dién nén truong luc mach mau ndo giam hon cac séng doi lai
xuét hién nhiéu hon.

Chi s6 A/C & ca hai ban cau trude diéu tri 13 0,62 + 0,34 p.m (6 nhém
nghién ctru) va 0,68 + 0,35 p.m (¢ nhom ddi chimg), sau diéu tri 30 ngdy, chi
s6 A/C tang 1én 1,12 + 0,42 & nhom nghién ctru va 1,02 £ 0,39 p.m & nhém
d6i chimg. Sy cai thién 1a c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Chi s6 A/C phan
anh mirc d0 nap mau ctia dong mach thi tdim thu thé hién ti sd gifta bién do
ctia song luu huyét véi bién do chuan. Chi s A/C ting co nghia 1a bién do
song luu luong co su cai thién rd so trd khang nén hay cudng d6 cia dong
mau vao ndo 16n hon. Trudc diéu tri c¢6 nhiu bénh nhan c6 chi sé luu huyét
A/C duéi mic binh thuong < 0.7pm sau diéu tri chi sd nay ting 1én binh
thudng >0,7pm. Két qua ching t6i phu hop voi Luong Vian Chét [75] diéu tri
trén cac bénh nhan dau nira ddu Migraine ting hung phan v6 nio bién do cua
REG thép O ca hé théng dong mach canh va dong mach séng nén sau diéu tri
bién do0 REG da tang 1én.

Thoi gian dinh alpha trudc diéu tri 1a 218,23 + 66,41 ms (& nhom
nghién ctru) va 217,33 + 81,32 ms (6 nhoém ddi ching) sau diéu tri 1a 180,37
+ 71,24 (6 nhom nghién ctru) va 196,52 + 56,62 (¢ nhom d6i ching). Su cai
thién 14 c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Thoi gian dinh hay thoi gian cua
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nhénh 1én phan anh thoi gian gidn mach cuc dai cua mach mau. Thoi gian
dinh 2 ban cau giam xuéng cho théy thot1 gian gian mach cuc dai cua mach
mau giam hay truong luc mach mau 2 bén duoc cai thién. Piéu nay phu hop
v6i két qua chi s6 do doc ciing tang 1én c¢6 ¥ nghia thong ké. Chi sé do dbc
ban cau trai trude diéu tri 1a 8,45 pm/s sau diéu tri 1a 10,69 pm/s, ban cau phai
truge diéu tri 1a 8,93pm/s sau diéu tri tang lén 10,88 pm/s véi p < 0,01.
Truong luc mach mau giam chung té do dan hoi thanh mach tdt hon, mach
mau c6 su co gidn tét giup ting cudng lwong mau luu théng long mach.

Sau 30 ngay diéu tri, chi s6 d6 rong dinh khong co su thay doi co ¥
nghia thong ké & ca nhom nghién ctru va nhom d6i ching. Do rong dinh thé
hién duoc tinh chat vé thoi gian cla dinh song 1a nhanh hay chdm. Trong cac
bénh nhan dau nira ddu Migraine d6 rong dinh khong c6 cac bién d6i dic hiéu
nén trudc va sau diéu tri chi s ndy van gilt & muc binh thuong sy thay doi it
khong c6 y nghia théng ké. Nhan xét ctia chung t6i pht hop voi nhan xét cua
cac tac gia khac [34], [73].

Dong mau dan trude diu tri 1a 18,12 + 7,97%/min (& nhém nghién
ctru) va 19,75 £ 7,61%/min (6 nhom ddi ching); sau diéu tri, chi s6 nay ting
1én 24,95 + 8,74%/min (& nhdém nghién ctru) va 22,78 + 7,64%/min (& nhom
d6i chung) co ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Trude khi diéu tri hau hét cac
bénh nhan c6 luu lwong méau 1én ndo thip dudi mic binh thudng 1a do hai
nguyén nhan: thir nhat do ¢ sy ting truong lyc ciia mach mau ndo 1am ting
strc can ngoai vi cua mach mau nao, thr hai do cudong dé cua dong mau lén
ndo lai thap. Nhung sau diéu trj ta thdy cuong d6 dong mau ndo ting, va
truong lyc cua thanh mach lai giam b6t lam cho tri s6 luu lugng mau dan tdng
1én & ca hai ban cau. Luu luong mau tuan hoan ndo & bénh nhan di c6 su cai
thién t6t. Piéu nay ciing phi hop véi cac biéu hién 14m sang: bénh nhan d&

dau dau, chéng mat, mét méi, ngu tot hon.
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43. PANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA PHUONG
PHAP PAU CHAM KET HQP THE CHAM

Trong nghién ctru nay, chiing toi nhan thy cac chi sé mach, huyét ap
tam thu va huyét ap tdm truong khong c6 su thay d6i c6 y nghia thong ké giira
truéc va sau diéu tri & ca 2 nhom nghién ctru va nhom ddi ching véi p >
0,05. Pong thoi, ching toi khong quan sat thay cac tac dung khong mong
mudn trén 1am sang nhu vung chim, chay mau, nhiém trung tai chd, dau...
Két qua cta ching toi twong dong voi: Vit Thi Hai Yén (2010) diéu tri bénh
nhan nhdi mau ndo bang thé cham, thuéc YHCT két hop dau cham, chua ghi
nhan cac tac dung khéng mong mudn cua dién cham két hop thé cham trén
1am sang; Poan My Hanh (2019) danh gia tac dung diéu tri cua phuong phap
dau cham két hop huyét phu truc @ thang trén bénh nhan nhdi mau nio sau
giai doan cip chua ghi nhan cac tac dung khéng mong mudn cia ddu cham
nhu vung chdm, nhiém tring, chay mau... [54], [55]. Ttr d6 co thé thay rang,
DPau cham két hop thé cham 13 mot phuwong phap diéu tri twong ddi an toan va

co thé ap dung doi véi cac bénh nhan dau dau Migraine.
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KET LUAN

Qua tién hanh nghién ctru va theo doi trén 60 bénh nhan dugc chan

doan dau ntra dau Migraine di€u tri ndi tru tai bénh vién Cham ctu Trung

Uong tir thang 01/02/2020 dén thang 01/11/2020, chung toi rit ra mot s6 két

luan sau:

1. Phwong phap Piu cham két hop thé cham c6 hiéu qua tot trong dicu

tri bénh nhan dau nira dau Migraine:

Cdi thién tan sé con dau dau: Sau 30 ngay diéu tri, tn s6 con dau & nhom
nghién ctru giam tur 7,45 £ 1,63 Xuéng 3,36 £ 1,24, c¢6 y nghia théng ké p
<0,05.

Cdi thién thoi gian kéo dai con: Sau 30 ngay diéu tri, thoi gian kéo dai
con trung binh trong nghdm nghién ctru giam tir 6,02 + 1,4 gid xudng
3,11 + 0,86 gio, co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Cdi thién mirc do dau theo thang diém VAS: sau 30 ngay diéu tri, diém
VAS trung binh trong nhém nghién ctru giam tir 5,97 £ 1,30 diém con
2,87 + 1,36 (p < 0,05), thap hon so v&i nhém ching (p > 0,05)

Két qud diéu tri chung: sau 30 ngay diéu tri, sé bénh nhan dat hiéu qua
diéu trj tt va kha & nhém nghién ctru dat ti 18 6,7% va 43,3%.

Cdi thién trén do luu huyét ndo: sau 30 ngay, chi sé A/C thudi gian dinh
alpha, ting dong mau dan trong nhom nghién ctru cai thién c6 y nghia

théng ké so véi trude diéu tri (p < 0,05).

2. Trong qua trinh nghién ciru, Pau cham két hop thé chAm khong cé tac

dung khong mong mudn trén 1am sang
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KIEN NGHI

1. Can c6 thém nhitng nghién ciru voi ¢& miu 16n hon va thoi gian dai
hon (3 thang, 6 thang, 1 nam), nham c¢6 dugc cac danh gia chinh xac hon vé
hiéu qua diéu trj ctia phuong phap Pau cham két hop thé cham.

2. Qua nghién ctru ndy, chiing t6i nhan thay Pau cham két hop thé cham
12 mot phuong phép an toan va hiéu qua trong diéu tri dau nira ddu Migraine.
C6 thé ap dung phuong phap nay phdi hop véi thuée Y hoc hién dai nham hd
trg cai thi¢n tinh trang bénh, gidm dugc viéc sir dung thude tan dugce tai cac

co sOy te.
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PHU LUC 1

S6 giuong:

BENH AN NGHIEN CUU

A. Phin hanh chinh

............................................................................

B. Phan Y hoc hién dai

I. Bénh st

.............................................................

c. Bénh su:



- Pau dau:

- Thoi gian:

- Tinh chét:

- Tri€u chung kem theo:

- Tién triéu

d. Tién s ban than

Ruou Co Khong
Thuc an (s6-c6-la, pho mai, mi chinh | Co Khong
Do do6i (bo bira) Co Khong
Céc chat c6 mui Co Khong
Thiéu nga/ngu nhiéu Co Khong
Anh sang chéi, 4m thanh Co Khong
Hoat dong nang Co Khong
Thay d6i moi truong (Mui gio, do Co Khéng
cao,thoi tiét)

Thay d6i noi tiét t6 thoi ki hanh kinh | C6 Khoéng

e. Tién su gia dinh:

II. Kham trén lam sang

1. Toan than




2. BO phan

Tim mach
Ho6 hap
Than kinh Phan xa
Van dong
Cam giac
Cac dau hi¢u khéc
Tiéu hoa-Tiét niéu
Co xuong khop
Khac

1. Chén doan:

IV. Cac chi tiéu theo doi

1. Lam sang

Cac chi tiéu theo do1 Do Dis D30
DPau dau
- S con
- Thoi gian dau
- Piém VAS
Thay ddi truc quan bénh
- Cach tinh thoi gian dau
<2h 2-6h 6-24h 24-72h >72h
1 diém 2 diém 3diém 4 diém 5 diém




- Cach cho diém so con dau:

0 con

1-2 con/thang

3-4 con/thang

>5 con/thang

0 diém

2 diém

4 diém

6 diém

2. Can lam sang

Luu huyét ndo

Dis

Dso

Thoi gian nhanh Ién o

Chi s6 mach o/T (X%)

Chi s6 luu huyét A/C

V (ml/ph/ban cau)

Hé s6 K

C. Phan Y hoc ¢b truyén

I. T chin

T chan

Do

DI5

D30

Vong

Than

Sac

Hinh thai

Ludi:
- Chét ludi

- Réu luoi

Van

Tiéng nodi

Hoi tho

Ho, nac




Han

Nhiét

Han

, Pau, minh
Van .
- Dau dau

- Chong mat
- Hay quén

- Quén

Bung, lung

An udng

Ngu

Nhi tién

Thiét | Khat

Kinh nguyét

Cuu bénh

Mach chan

Thiét chan

II.  Céc triéu chung khac
III. Chéan doan YHCT

Chan doan bat cuong:

- Chén doan tang phi:
- Chén doan nguyén nhan:
- Chéan doan bénh danh:

- Chéan doan thé bénh:




IV. Thubc YHCT

Céc dién bién thay d6i khi diéu tri bang YHCT

D. Tac dung khong mong mudn cua phuong phap diéu tri

Triéu ching

Nhém nghién ctru (n=30)

n Ty 18 %

Man ngura

Vuong cham

Xuét huyét tai chd cham

Nhiém trung

Bubn non

Khac




PHU LUC 2

LUQNG GIA MUC PQ PAU THEO THANG PIEM VAS

Thude do VAS ciu tao gdm hai mat. Mit gianh cho bénh nhan danh gia
& phia trai ghi chit “khong dau” va phia phai ghi chit “dau khong chiu nbi”.
Pé bénh nhan c6 thé xac nhan d& hon mic do dau, sau nay nguoi ta da gén
thém vao mit nay hinh anh thé hién nét mit twong Gmg véi cac mic do dau
khac nhau. Bénh nhan tu danh gia bang cach di chuyén con tro dén vi tr
tuong ung véi mue do dau cia minh. Mat gianh cho nguoi danh gid duoc chia
thanh 11 vach danh sd tir 0 dén 10 (hodc chia vach tir 0 dén 100 mm). Sau khi
bénh nhan chon vi tri con tré trén thudc twong trng vé1 mic do dau cua ho

nguoi danh gia xac nhan diém dau VAS 1a khoang cach tir diém 0 dén vi tri

con tro.
A Naropin® ) Emia” uMarcaine" < Xyloproct” meIocc:ine"
The World lL.eader In L.ocal Ar.laeslhe‘tics .
asiszenccd® Avazanecd®  Aevszensci®  revszersl®  Asvozonuci®
oo |
o} o 2 3 4 5 8 7 8 9 10
Hinh. Thuoc danh gia dau VAS.
Céch danh gia:
0<VAS<I1 Khong dau
1< VAS<3 Dau nhe
4<VAS<6 Dau vura
7<VAS<9 Dau nang
VAS =10 Dau nghiém trong




PHU LUC 3
PO HUYET AP
Phuong phap do Huyét 4p theo huéng dan ctia Hoi tim mach Viét Nam:

May do HA: Cac loai may do huyét ap st dung 6ng nghe (may do huyét ap
thuy ngan hodc may do huyét ap déng hd), may do huyét ap tu dong hodc ban
tu dong bang phuong phap dao dong ké (may do HA dién tir) déu c6 thé su
dung tai cic co s y té. Tuy nhién céc loai may nay déu phai duoc chuan hoa.

Bing cudn phai phit hop voi chu vi canh tay ciia ngudi duge do.

Cac budc do HA: Bé do HA chinh xac can dam bao cac budc sau:

Cic bude chinh dé do HA chinh xac

Budc 1: Chuan bi bénh nhan ding cach

Budc 2: Str dung k¥ thuét do huyét ap ding cach

Budc 3: Po huyét 4p diing phuong phap dé chan doan, diéu tri ting huyét ap

Budc 4: Ghi nhan két qua do huyét 4p diing va chinh xéac

Budc 5: Tinh két qua trung binh cua cac 1an do

Buéc 6: Thong bao con sd huyét ap do dugc cho bénh nhan

Céc yéu cau vé bénh nhan va ky thuat dé do huyét ap chinh xac:

Bénh nhéan can nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5 - 10 phut trude
khi do huyét ap, khong dung chét kich thich (ca phé, hut thudc, ruou bia)
trude do 2 gio.

Tu thé do chudn: Ngudi duoc do huyét ap ngdi ghé twa, canh tay dudi

thang trén ban, nép khuyu ngang mirc voi tim.



Nén do thém & cac tu thé nam, dimg d6i voi ngudi cao tudi hoic co
bénh dai thao dudng nham xac dinh c6 ha huyét ap tu thé hay khong.

Str dung bang cudn chuan (chiéu rong 12 - 13 cm, chiéu dai 35 cm) cho
phan 16n moi ngudi. Bé dai bao do (nam trong bang quan) tbi thiéu bang 80%
chu vi canh tay, bé rong ti thiéu bang 40% chu vi canh tay. Quin bing cudn
da chat, bo dudi cua bang cudn trén nép lan khuyu 1 - 2 cm. Pat may do
huyét ap & vi tri ddm bao mdy hodc méc 0 ciia thang do ngang muc vai tim.

Néu khong dung thiét bi do tu dong, trude khi do phai xac dinh vi tri
dong mach canh tay dé dat 6ng nghe. Bom hoi thém 30 mmHg sau khi khong
con thiy mach dap. X4 hoi véi tc d6 2 - 3 mmHg/nhip dap. Huyét ap tdm thu
tuong tng véi lac xuat hién tiéng dap dau tién va huyét ap tim truong tuong
g v6i khi mat han tiéng dap (pha I va pha V ctia Korotkoff).

Khong néi chuyén khi dang do huyét ap. Khong bat chéo chan.

Can do huyét ap it nhat hai 1an, mdi lan cach nhau it nhat 1 - 2 phut.
Néu sb do huyét ap giira 2 1an chénh nhau trén 10 mmHg, can do lai mot vai
lan sau khi d4 nghi trén 5 phit. Gi tri huyét 4p ghi nhan 1a trung binh cua hai
lan do cubi cung.

Can do thém mdt vai 1an cho nguoi c6 rdi loan nhip (nhu rung nh).
Nhitng trudng hop ndy can str dung may do HA dung tai nghe vi cac may do
tu dong thuong khong chinh xac khi ¢6 rung nhi.

Lan do dau tién, can do huyét ap & ca hai canh tay, tay ndo c6 con sd
huyét ap cao hon sé& dung dé theo doi huyét ap vé sau.

Ghi lai s6 do theo don vi mmHg dudi dang HA tdm thu/HA tAm truong
(vi du 126/82 mmHg), khong 1am tron sé qua hang don vi va thong bao két
qua cho nguoi dugc do.

Can ghi nhén ca tan s tim. Nén bit mach hodc nghe tim dé loai trir co

rdi loan nhip. Con sé HA cua bénh nhan 13 két qua trung binh cta 2 1an do.



PHU LUC 4
BAN CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai:

Xéc nhan rang:

To6i dd doc ban cung cap thong tin vé nghién ctru tac dung ctia Pau chdm
trong diéu tri dau nira dau thé huyét o va t6i da duoc cac can bo nghién ctru
giai thich vé nghién ctru ndy va cac thu tuc ding ky tinh nguyén tham gia
nghién ctru. Toi ty thay c4 nhan toi phu hop véi nghién ciru nay va sy tham
gia cua to1 1a hoan toan ty nguyén

T6i dd c6 co hoi duoc hoi cac cAu hoi vé nghién clru va toi hai long voi cac
cau trd 101 va giai thich dua ra.

T6i di co thoi gian va co hdi cn nhic tham gia nghién ciru.

Sau khi két thuc nghién ctu, t6i s& duoc théng bao (néu mudn) vé bat cir
thong tin lién quan dén tinh trang strc khoe cia toi.

Sau khi tham gia 3 thang nghién ctru, t6i s& khong duoc tiép tuc st dung
phuong phap can thiép nita. Néu mudn tiép tuc sir dung, t6i phai tra chi phi
theo quy dinh

T6i hiéu rang toi c6 quyén rit khoi nghién ctru vao bat cir thoi diém nao va
bat cir 1y do gi.

To1 tinh nguyén tham gia va hoan toan chiu trach nhi¢m



To1 dong y rang cac bac si cham soc sttc khoe chinh s€ dugc thong bao vé

viéc to1 tham gia trong nghién clru nay.

T6i dong y tham gia trong nghién ctru nay

Ky tén cta nguoi tham gia Ngay/thang/nam
Néu can

Ky va ghi ro ho tén Bac sy Ngay/thang/nam
Ky va ghi 1 ho tén ctia Chu nhiém dé tai Ngay/thang/nam




PHU LUC 5

CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Tén huyét Dkui’z:g Xac dinh vi tri Cach cham
Hamyén | Tuc O dau téc mai, huyét & diém ndi|Cham 0,3 — 0,5 thén,
G4 thiéu |% trén va % dudi duong ndi|hudng kim ra phia ngoai
duong |huyét Pau duy va Khic tan
Huyén ly dom Puong ndi hai huyét Huyén lu|Cham 0,3 — 0,5 thon
G6 (G5) va Khuc tan (G7)
Khtc tan O trude trén tai, trudce huyét Giac|Cham 0,2 — 0,3 thdn,
G7 ton 1 khoat ngon tay huong miii kim ra sau
Sut coc Ep vanh tai vao, tir dinh vanh tai|Cham ludn duéi da 0,2 —
G8 (huyét Giac t6n) do 1én 1,5 thén |0,3 thén
Phong tri Tu gitra xuong chim C1 do [Cham 0,5 - 0,8 thdn, mii
G29 ngang ra sau 2 thon, huyét & chd |kim huéng vé phia nhin
triing phia ngodi co thang, phia |cdu bén d6i dién, ciu
trong co uc don chiim diéu ngai 3 - 7 phit
Duong Chd 16m gitta dau trén xuong | Cham thang 0,8 - 1,2
lang tuyén chay va xuong mac thon, hodc xuyén sang
G34 Am lang tuyén
Duong phu T 16i mat cd ngoai do 1én 4 |Cham thang 0,5 - 0,7
G38 thén, trén dudng tlr mét ca ngoai |thén
dén huyét Duong ling tuyén
Tac 1am Tu k& ngon4-5dolén2thén  |Cham 0,3 - 0,5 thon
khap

G41




Tuc khiéu Cach 0,1 thén goéc ngoai chan|Cham 0,1 thon
am - G44 mong ngon 4
Hanh gian | Tac [Tt k& ngon chan 1 — 2 do 1én 0,5/Cham 0,5 thon
Liv2 quyét |thdn
Thai xung | ™ " iy ke ngdn chan 1 va 2 do 1én 2|Cham 0.5 thén
Liv3 thdn vé phia mu chan, hodc tir
huyét Hanh gian do 1én 1,5 thén
Cachdu | Tac [T D7-8dora 1,5 thon Chém 0,1 — 1 thon
B17 thai
Candu | duong [Tir D9-10 do ra 1,5 thon Chém 0,1 — 1 thén
B18 bang
Pom du | quang [Tir D10-11 do ra 1,5 thon Cham 0,1 — 1 thon
B19
Pai chily | Mach Giita C7 va D1 khoang ngang vai |Cham 0,5 thon
GV14 | Déc
Bach hoi O dinh gitia dau, noi gdp nhau|Cham 0,2 — 0,3 thén
GV20 cia dudong ndi 2 dinh tai va
duong doc co thé
Thai duong | Huyét (Ché 1dm nhit cua xuwong thai|Cham 0,3 — 0,5 thén,
ngoai |duong, thuong 1a tir dudi mat do|hodc cham xuyén tir thai
kinh |ngangra 1 thén duong dén dong tir liéu
Thanmén | Thua Pau trong ldn chi ¢b tay, huy¢t 6|Cham 0,3 — 0,4 thén
H7 thiéu |khe ctia cac ngon tay nhan va ut

am tam




Noi quan Tha |Tu huyét Dai lang do 1én 2 thdn, |Cham 0,5 thon
P6 quyét | huyét nam gira hai co gan tay
am tam| bé va lon
bao
Thai khe Tac |DPinh mit ca trong do ngang ra
K3 thiéu |sau 0,5 thon tuong Ung voi
am | huyét Con 16n ¢ phia ngoai
than
Tam am | Thac |[Tir 16i cao nhat mat ca trong |Cham thang 0,5 - 1 thon
giao thai | xuong chay do thang 1én 3 thén,
Sp6 am ty | huyét cach bo sau trong xuong
chay mdgt khoat ngon tay
Huyét hai Co dau gbi 90°, tir b trén xwong | Cham thing 0,5 - 1 thn
Sp10 banh ché do 1én 1 thon, do vao
trong 2 thon 14 huyét
Pau duy Tac |Tiu huyét Than dinh do ra 4,5 |Cham nghiéng ludn dudi
S8 duong | thén trén dudng khop tran dinh | da, sdu 0,5 dén 1 thén,
minh miii kim hudng ra sau
Tactamly | vi |Thang dudi huyét Poc ty 3 thon, | Cham thiang 0,5 - 1 thn
S34 cach 10i cii xwong chiy mot
khoat ngon tay
Phong long Tt huyét Tac tam 1y do xudng | Cham thang 0,5 dén 1,2
S40 dudi 5 théon (Piéu khau), do | thon
ngang ra ngoai 1 khoat ngén tay
Noi dinh K& ngén chan 2 va 3 do 1én 0,4 |Cham 0,3 — 0,5 thon

S44

thén




PHU LUC 6
HINH ANH PAU CHAM

Hinh. Pau cham diéu tri dau nira dau



PHU LUC 7
DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

STT HOQ VA TEN N aiUO;ﬁ, NV?&?)Y QUE QUAN fi‘
VIEN
1 | Lé Trung D. 22 13/2/2020 Ha Noi 382
2 | Vii Thay H. 56 | 21/2/2020 Ha Noi 562
3 | Pham Hoang H. 39 | 2/3/2020 Ha Noi 794
4 | Poan Thi Thu N. 59 | 24/3/2020 Ha Noi 868
5 | Vo Thi H. 51 | 25/3/2020 Ha Noi 967
6 | Nguyén ThuT. 45 | 26/3/2020 Ha Noi 975
7 | Nguyén Thanh T. 28 29/3/2020 Ha Noi 1136
8 |LéHong P. 52 1/4/2020 Ha Noi 1145
9 | Lé ThiH. 22 | 2/4/2020 | ThanhHoéa | 1176
10 | Thai Thi S. 35 | 4/4/2020 Ha Noi 1224
11 |Nguyén Van T. 32 12/4/2020 Ha Noi 1336
12 | Nguyén Pang V. 45 2/5/2020 Ha Noi 1404
13 | Nguyén Thi N. 55 | 8/5/2020 Ha Noi 1534
14 | Tong Van B. 60 8/5/2020 Ha Noi 1536
15 | Pang Ngoc D. 20 | 21/5/2020 Ha Noi 1718
16 |Lé Thi H. 43 | 21/5/2020 Ha Noi 1721
17 |Lé Béao H. 48 | 24/5/2020 Ha Noi 1774
18 | Pang Ngoc D. 20 | 29/5/2020 Ha Noi 1843
19 |Lé Ngoc b. 58 | 5/6/2020 Ha Noi 1936
20 | Nguyén Thi Thanh N. 38 | 5/6/2020 Ha Noi 1959
21 | Nguyén Thi O. 21 | 12/6/2020 | Nam Pinh | 2023




22 | Tran Thi H. 22 | 13/6/2020 | Thai Binh | 2245
23 | Kiéu Duc P. 39 27/6/2020 Ha Noi 2300
24 |Lé Ngoc b. 58 | 15/7/2020 Ha Noi 2331
25 | Poan Thi N. 33 | 16/7/2020 Ha Noi 2507
26 | Pham Puc T. 44 16/7/2020 Ha Noi 2522
27 |Ta ViétH. 47 16/7/2020 Ha Noi 2535
28 | Tran Pic D. 21 23/7/2020 Ha Noi 2671
29 | Ho Vian M. 21 30/7/2020 Ha Noi 2742
30 | Nguyén Quang Q. 41 1/8/2020 Ha No6i 2776
31 |LéPingT. 31 3/8/2020 Ha Noi 2818
32 |Lé ThiD. 32 | 16/8/2020 Ha Noi 3039
33 | Tran Thi L. 47 | 20/8/2020 Ha Noi 3083
34 | Tran Thi Thanh H. 33 | 21/8/2020 Ha Noi 3211
35 | Tran Thi Lé N, 27 | 26/8/2020 Ha Noi 3269
36 | Tran Thi thiy H. 45 | 28/8/2020 Ha Noi 3474
37 | ViiAnhT. 51 29/8/2020 Ha Noi 3569
38 | Mai Sy H. 60 31/8/2020 | Thanh Hoa | 3747
39 | Truong Thi P. 27 | 1/9/2020 Ha Noi 3784
40 | Nguyén Thiy Hai L. 35 | 2/9/2020 Ha Noi 3797
41 | Db Hiru H. 60 3/9/2020 Ha Noi 3811
42 | Pang Thi Kim P. 47 | 3/9/2020 Ha Noi 3815
43 | Pao Thi H. 33 | 12/9/2020 Ha Noi 3963
44 | Vit Minh H. 20 12/9/2020 Ha Noi 3964
45 |Lé Gia N. 40 | 13/9/2020 Ha Noi 3986
46 | Nguyén Thi H. 47 | 15/9/2020 Ha Noi 4010
47 | Nguyén Thi H. 45 | 21/9/2020 Ha Noi 4021




48 | Lé Thi Tuyét C. 44 | 2/9/2020 Ha Noi 4463
49 | Nguyén Dirc T. 33 12/10/2020 Ha Noi 4609
50 |LéThiL. 33 | 12/10/2020 Ha Noi 4780
51 | Lé Thi Kim H. 41 | 12/10/2020 Ha Noi 4792
52 | Pham Anh T. 21 15/10/2020 Ha Noi 4811
53 | Hoang Vii M. 50 15/10/2020 Ha Noi 4820
54 | Nguyén Thi B. 21 | 17/10/2020 Ha Noi 4854
55 | Thai Thi Nam H. 46 | 18/10/2020 | Nghé An | 4880
56 | Lé Hoang A. 31 | 19/10/2020 Ha Noi 4987
57 | Nguyén Thi A. 38 | 25/10/2020 Ha Noi 5010
58 | Bui Thi L. 34 | 26/10/2020 Ha Noi 5033
59 | Tran Thi T. 40 | 27/10/2020 Ha Noi 5052
60 | Nguyén Thi M. 39 | 31/10/2020 Ha Noi 5070
XAC NHAN CUA XAC NHAN CUA
GIAO VIEN HUONG DAN P. KE HOACH TONG HQP




